
 
 

 

 

Verksamhetsplan 2025 - 2026 

 

Centralt och förbundsutveckling 

● Verka för trygga idrottsmiljöer med jämställdhet, mångfald och demokrati. 

● Fortsatt arbete för att öka SvJJF:s omsättning och verksamhet. 

● Fortsatt idrottspolitisk omvärldsbevakning, vilka stöd finns att tillgå, vad kan SvJJF göra 

för att dessa stöd ska bli mer lättillgängliga. 

● Verka för bättre samarbeten mellan SvJJF och stilorganisationerna. 

● Fortsätta uppdatering av hemsidan (jujutsu.se) med aktuell information, se över vilka 

funktioner som behövs idag och för framtiden. 

● Bättre användning av våra sociala medier även för andra sammanhang än tävling. 

● Bättre använda vår hemsida för publicering av information och nyheter. 

 

 

Föreningsutveckling 

● Organisera och verka för att fler fortbildar sig och ökar kompetensen i föreningarna. 

● Uppmuntra föreningar att synas genom uppvisningar med mera vid offentliga evenemang. 

● Uppmuntra föreningar att öka samarbetet med skolor med ”prova-på” verksamhet. 

● Bli bättre på att uppmärksamma utövare, ledare och andra eldsjälar inom vår idrott. 

● Stödja läger. 

● Verka för ”öppenhet” över stilgränser. 

● Arrangera digitala föreläsningar inom olika ämnen, så som jujutsuns historia, 

nödvärnsrätt, kost mm.  

● Särskilt stötta barn- och ungdomsläger samt utbildning av ungdomsledare. 

● Fortsätta kartläggningen av verksamheten inom parasport för att till 2025 överväga 

möjligheterna för en större insats för att få parajujutsu att växa genom ökad tillgänglighet 

och kompetens (finansierat via bidrag och fonder). 

 



 
 
 

Internationell representation 

● Fortsatt idrottspolitisk omvärldsbevakning genom deltagande i formella och informella 

internationella mötesplatser. 

● Verka för jämställdhet, mångfald och demokrati internationellt inom JJIF och JJEU. 

● Vara representerade på JJIF och JJEU årsmöten. 

● Verka för ökat inflytande inom JJIF och JJEU. 

 

Landslag 

● Arbeta för att SvJJF ska vara ett “A-landslag” enligt SB&K:s nya stödmodell 

● Minst 3 atleter kvalat in till Worldgames 2025. 

● Följa utvecklingen runt landslagsstöd från RF och SB&K. 

● Arbeta med ökad sponsring av SvJJF:s landslag. 

● Ha en jämställd landslagsledning 50/50 (kvinna/män) fördelat på ett jämnt antal personer.   

● Ambitionen är att skicka så många atleter som möjligt med medaljchans. 

● Delta i forskning som gagnar jujutsun. 

● Ta fram en plan för landslagets verksamhet anpassat efter World Games cyklar (2025, 

2029 och 2033). 

 

Tävlingsverksamheten 

 

● Utökad tävlingsverksamhet som erbjuder fler tävlingar per år. 

● Tävlingar ska finnas oavsett tävlingsnivå (från nybörjare till elit) och region (norr till 

söder) för barn såväl som vuxna. 

● Arbeta för en stärkt säkerhetsmedvetenhet bland arrangörer och coacher.  

● Verka för ett bättre samarbete mellan förbund och utövare (arrangör, coach, tävlande) 

● Verka för att fler vill ta steget till domare samt ökad kompetensutveckling bland landets 

domare genom seminarier och utbildningar. 

● Digitalisera SvJJF domarutbildningar (SBKF lärplattform). 

● Start av en svensk Jujutsuliga. 

● Arrangera SM 2025 i Värnamo, delta i SM-veckan 2026.  


