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Verksamhetsberattelse for 2020

Ordforandes summering av 2020

Ett nytt ar har gatt och det &r dags att summera &ret som har varit. Ar 2020 blev ett &r vi hade
inte kunnat forestélla oss skulle bli som det blev. Ett ar som helt och hallet styrts av ett virus,
Covid-19. Forutsattningarna for var traning paverkades av restriktionerna vilket ledde till
obefintlig tavlings- och lagerverksamhet under aret. For att bromsa pandemin togs beslutet att
stélla in de nationella och internationella mésterskapen SM, EM och VM och World Games
skots upp till 2022. Klubbar har fatt dra ner pa sin verksamhet, utomhustraning erbjods och
den digitala varlden gjorde sitt intag.

Ett forsenat arsmote kunde genomforas digitalt i juni som blev det langsta motet jag har pa
alla mina 20 ar deltagit i.

SvJJF:s styrelse har under aret haft digitala moten varje manad, en fysisk traff under
sommaren i Varnamo och en digital konferens under hosten. Den huvudsakliga fragan som
har berdrts under aret ar hur vi bast organiserar oss och hur vi kan driva en framgangsrik
tavlingsverksamhet.

Manga av styrelsens diskussioner har berdrt hur jujutsu ska bli ett starkt varuméarke och hur vi
kan gora tavlingsverksamheten mer attraktiv.

Var ekonomi ar knaper i jamforelse med andra idrotter inom RF, kostnader kan latt sticka
ivag och det &r en utmaning att fa ekonomin att racka till. I ar har vi inte haft s& mycket
kostnader p.g.a. uteblivna aktiviteter och vi har investerat i en ny matta som finns for utlaning
till klubbarna.

SportRadet initierade en fysisk traff pd Boson kring var tavlingsverksamhet dar styrelsen,
domarRadet och landslagsledningen var inbjudna. Det blev en viktig traff for jujutsu och min
forhoppning ar att vi kan fortsatta med traffarna for att strdva mot samma mal och fora dialog
med varandra med de olika delarna som finns inom tavling.

Som invald internationell representant for Sverige har jag deltagit pa samtliga méten, vilka
har skett digitalt. M6tena har frdmst berdrt hur vi bast kan hantera tavlingarna om laget kring
covid-19 fortsatter. JJIF:s internationella session i december genomfordes digitalt dér alla
kontinenterna var representerade med drygt 30-tal rostberéttigade.

Laget idag ar att vi inte riktigt vet vilka konsekvenser pandemin kommer att ha pa var idrott
och nar vi kan helt aterga till vanlig traning och tavling. Min forhoppning &r att vi kan behalla
vara medlemmar efter pandemins effekter.
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Det jag vill sarskilt lyfta fram som ordforande ar att var verksamhet huvudsakligen styrs
ideellt. For att halla verksamheten igang kravs engagemang, tid och en viss passion for
jujutsun. Jag vill darmed ge en eloge till alla de positiva krafterna som vi har och som gor det
mojligt med var verksamhet till barn, unga och vuxna. Vi vill strava framat och behover alla
de ideella krafterna och ett engagemang for att gora det mojligt.

Lat oss nu blicka framat mot 2021 med hopp om att kunna aterga till att kunna trana
tillsammans igen utan restriktioner och fortsatta med det goda arbetet vi gor tillsammans for
att utveckla var idrott!

Isabelle Sarfati
Ordfdrande

Organisation

Federationens arsmote holls digitalt pga pandemin 31 maj 2020.

Styrelsen har bestatt av Isabelle Sarfati (ordférande), Johan Pettersson (sekreterare),
Nico Christoforidis (kassor), Cicci Nystrom (vice ordférande), Jonatan Dagna (ledamot),
Mikael Bengtsson (ledamot), Anna-Lena L6f (ledamot), Henrik Wendel (suppleant) och
Berit Hornwall (suppleant).

Styrelsen har genomfort 12 méten varav ett fysiskt tvadagarsmote i juli i Varnamo.

Under aret har arbetet bedrivits i ett antal rad/grupper namligen: Landslaget, Sportradet,
Domarradet, Féreningsradet, Ungdomsradet och Uthildningsradet. Ansvariga har utsetts for
foljande omrade: Parajujutsu, Kommunikation och Internationell verksamhet.

Landslaget

Landslagscoacher for junior och senior i Fighting och Ne-Waza: Fredrik Widgren och Joakim
Vistam.
Para Ju-Jutsu: Roger Berger och Duo: Isabelle Sarfati.

Aret for landslaget startade med Combat Camp i Eslév 3-5 januari dar sparring med flera av
Europas landslag skedde for 7:e aret i rad. Rob Haans ledde lagret med flera instruktorer fran
Europa och var tidigare landslagsstjarna Linda Lindstrom.

Vid arets forsta internationella tavling i Hamburg deltog bade seniorer och juniorer fran flera
olika klubbar runt i landet. Landslagets fighters presterade bra och fick prova pa att méta
motstand i varldseliten. Gladjande var att fler unga atleter presenterade sig Internationellt och
att de kom fran flera klubbar i landet. Fina presentationer fran representanter fran b.la
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Goteborg, Stockholm och Véarnamo. Flera av deltagarna ser ut att kunna fa representera
landslaget under nasta ar.

Under resterande ar sa har tyvarr tavlingarna varit instéllda p.g.a. Covid-19 sa arets fokus har
varit att halla igang atleterna anda och att hitta motivationen. Vi har under aret arbetat med
online utbildning dar vi anlitat Rob Haans att via Zoom ha moéten med landslaget. Dar har vi
gatt igenom filmade sekvenser fran atleternas traning och pa sa satt kunna arbeta med
tekniken. Vi har arbetat med svagheter och styrkor samt strategi. Lardom har varit att det ar
ett mycket bra sétt att kunna folja fler atleter ver landet och kunna ge feedback. Vi kommer
att utveckla tekniken hur vi ska anvanda det for att forbattra traning och kontakt for
landslaget.

| augusti sa kunde vi ha ett lager i Nacka dar Fredrik Widgren holl i traningen. Eftersom laget
med Covid-19 fortfarande var ovisst sa kunde manga som behévde resa inte komma

dit. Lagret var anda en bra samling for de som var med och det kanns att vi saknar att traffas.
Joakim Vistam har under aret varit pa utbildning/planering pa Boson i SB & K regi
Landslagstod X. Mote med Helena Hugosson som samordnare och flera landslagscoacher fran
underférbunden. En satsning fran SB & K som heter prioriterade idrottare. Innebérande for
jujutsun att fyra stycken atleter ar med pa gemensamma samlingar med de andra
underforbundens prioriterade idrottare. Dar genomfors traning och tester. En del har skett pa
hemmaplan och nagra tillfallen i mindre grupper.

Alla coacher i landslaget var med pa Sportradetsplaneringsmote pa Boson med representanter
fran Styrelse, sportrad, domarrad, utbildningsansvarig och landslag.

Under hosten sa slutade Fredrik Widgren som coach i Landslaget p.g.a. av nytt arbete och
svart att lagga den tiden som kravs for att hinna gora det som kravs.

Aret har avslutats med traning i mindre grupper och dar atleterna far ta ett stort ansvar pé sin
hemmaklubb. En sista test pA Boson med SB & K den 27 dec gjordes med fina resultat.
Planering och arbete med nasta sasong &r igang och vi siktar pa att utveckla landslaget och har
VM i Abu Dhabi i nov 2021 som framsta mal. Férhoppningsvis sa kommer tavlingarna igang
sa vi hinner forbereda oss och ta ut ett bra lag i god tid innan.

For duons del har 2020 byggt pa att forsoka motivera och jobba med aspiranter till landslaget.
P.g.a laget med Covid-19 och de restriktionerna FHM infort har ett planerat lager i Goéteborg
skjutits upp till 2021. Digital traning har erbjudits och Vaxjo jujutsuklubb har deltagit vid tva
tillfallen innan stranga restriktioner aterinférdes.

Paralandslaget deltog pa Combat Camp i januari och har darefter fatt stalla in sina planerade
aktiviteter under aret. Ett samarbete med Osterrike har paborjats och kontakt med en klubb i
Norge har skett som visat intresse for verksamheten.
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Sportradet

Sportradet har bestatt av féljande representanter: Cicci Nystrom (sportchef t.o.m. mars 2020)
Karl Dahlgren (sportchef fr.o.m. juni 2020), Mikael Sehlstedt, Sofia Billger, Henrik Wendel
och Jonatan Dagna.

Tyvarr har inga svenska mastare kortats under aret. Coronasituationen satte stopp for SM-
veckan i Lule& och vart planerade SM. Aven senare SM-planer 2020 och det SM som var
planerat till SM-veckan 2021 i Boras fick stéllas in av samma anledning. Fér 2021 ar planen
att arrangera SM i Herrljunga senare under aret. En ans6kan om att vara med pa SM-veckan i
Pitea 2022 har skickats in.

Infér 2020 var planen att 6ka antalet tavlingar genom lokalt arbete i distrikten. Dessa planer
grusades dock av coronavirusets framfart. | juni manad tog Karl Dahlgren éver som
ordforande for Sportradet efter Cicci Nystrom som haft uppdraget sedan 2017.

Under sommaren och hosten har utvecklingsarbete genomforts med fokus pa att skapa
gemensamma mal for hela tavlingsverksamheten. Under en helg augusti samlades 14 personer
pa Boson for att diskturera tavlingsverksamheten och staka ut vagen framat. Néarvarande var
delar av Sportradet, landslagsledningen, domarradet och styrelsen. Arbetet fokuserades pa
analys av nulaget och pa att identifiera utvecklingsomraden. Flera styrkor och majligheter
identifierades bl.a. att vi har ett starkt landslag, manga klubbar och ledare med hog kompetens
och en idrott som &r publikvéanlig. Okat samarbete och ékad kommunikation internt var tva
faktorer som ansags centrala; de narvarande var eniga i att vi behover forbattra oss inom dessa
omraden. Vi identifierade sma ekonomiska resurser och ledares tidsbrist som tva
aterkommande utmaningar bade pa forbunds- och klubbniva. Okad profesionalism var en av
I6sningarna som diskuterades och som vi sag aven skulle kunna underlatta for de ideellt
engagerade.

En malhierarki for tavlingsverksamheten har tagits fram av Sportradet, Domarradet,
landslagsledningen och styrelsen.

Syfte

Téavlingsverksamheten ska bidra till SvJJF genom att...
...erbjuda utévarna en utmaning utover traningen.
...forena klubbar genom gemensam struktur.
...skapa kontaktyta gentemot omvéirlden.

Vision
Svensk Jujutsu — Vérldens bésta

Huvudmal

* Vi ska fa fler tranande, tivlande & klubbar

* Vi ska skapa evenemang och moten

* Vi ska utveckla ledare

* Vi ska ha ett starkt landslag

* Vi ska ha hogklassiga profiltdvlingar

* Vi ska kvalitetssikra och utveckla var tivlingsidrott
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Utifran dessa mal kommer vi fortsatta vart arbete for att forbattra tavlingsverksamheten. Pa
sportradets agenda framover finns bl.a. rekrytering till sportradet och framtagande av en
arbetsgrupp for SM samt fortsatt arbete med utvecklingen av vara distrikt.

Karl Dahlgren
Sportchef, Svenska Jujutsufederationen

Domarradet

Domarradet har under 2020 bestatt av:
Janet Smedberg (ordférande), Emil Gustafsson (ledamot), Niclas Sjéberg (ledamot) samt
Jonas Elfving (ledamot)

Domarradet har under aret haft 1 fysiskt méte och 2 digitala moten samt kontinuerlig kontakt
via telefon, epost och messenger.

Nationell verksamhet

Regler

Under aret har vi uppdaterat vart regelverk. Vi har aven tillsammans med Sportradet tagit
fram ett forslag till arrangdrsreglemente.

Utbildning
Under aret har vi haft 2 utbildningstillfallen for domare,

Newaza-licenskurs i Umea, 1 godkand deltagare.
C-licenskurs i Umed, 2 godkéanda deltagare.

Ovriga utbildningstillfallen och domartraffar har blivit installda relaterat till smittorisk Covid-
19.

Vi har under aret undersokt mojligheten till att digitalisera delar av vara utbildningar och i
december paborjade vi arbetet med att ta fram ett forslag till sekretariatsutbildning
tillsammans med Kenny Friman.

Internationell verksamhet
De flesta internationella tavlingar har varit installda under aret relaterat till Covid-19, darmed
har Sverige inte haft nagra representanter fran den svenska domarkaren.

JJIF har under den forsta delen av aret uppdaterat det internationella regelverket dar Sverige
varit aktivt delaktig i processen. Detta genom att vi lamnat och fatt gehor for forandringar i
ndmnda regelverk, vilket innebdr att det internationella regelverket nu har ndrmat sig det
Svenska.

Domarradet har under aret varit representerade (Jonas Elfving) i den internationella
arbetsgruppen som tagit fram riktlinjer for digital tavling.
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JJIF har uppdaterat sina uttagningskriterier fér domare till Grandslam turneringar som tex
Paris Open, Europeiska Masterskapen samt VVarldsmésterskapen.

Janet Smedberg
Ordférande Domarradet

Foreningsradet

Foreningsradet avvecklades i juni och ett Uthildningsrad tillsattes istéllet.

Foljande foreningar beviljades medlemskap under aret:
Stark IF

Falu Ju-jutsuklubb

Bromélla Jujutsuklubb

Horby Kampsportsklubb

IF Torsas Budokan

Beslut har fattats om flera lagerbidrag, dessa har tyvérr inte kunnat genomféras pga av
pandemin.

Ungdomsradet

Under aret har vi planerat for att genomfora ett barnlager och erfarenhetsutbyte mellan
barninstruktérer. Vi hade planerat genomfora ett sddant under 2020, vilket inte var majligt.

Utbildningsradet

| juni inréattades ett utbildningsrad som ersatter Féreningsradet och Ungdomsradet. Styrelsen
har under hosten diskuterat mojligheten att erbjuda medlemsklubbar digitala utbildningar
inriktad bade pa traning och tavling.

Under det halvar som foljt sedan arsmotet har federationen etablerat kontakter med SISU och
andra utbildningsorganisationer. En plan for vilka utbildningar som det finns mest behov for
haller pa att tas fram.

Jonatan Dagna
Ordférande Utbildningsradet
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Parajujutsu

Verksamheten har under dret varit som all 6vrig verksamhet begransad. Ambitionen fran
styrelsen &r att genom var ansvarige for parajujutsu Roger Berger erbjuda stod till
medlemsklubbarna i hur de kan halla traning for malgruppen.

Roger Berger
Ansvarig Parajujutsu

Kommunikation

Arbetet med att uppdatera och sprida nyheter pa var hemsida och sociala medier har pagatt
fortlopande.

Internationellt

Som invald nordisk representant inom JJIRC, jujutsu representative internationell Committee,
har Sverige genom Isabelle Sarfati deltagit pa samtliga moten JJEU och JJIF har kallat till
under aret. JJEU har under aret haft fyra digitala traffar som huvudsakligen har berort hur vi
kan driva tavlingsverksamheten utifran covid-19. Trots férhoppning om att kunna genomféra
tavlingar, blev resultatet att samtliga mésterskapen och internationella tavlingar stalldes in. En
Oppen internationell duotévling anordnades digitalt.

JJIF genomforde arets session digitalt och det blev ett drygt 6 timmar Iangt mote med 32
roster fran varldens alla horn. Den stora diskussionen under motet var ett forslag JJIF hade
kring avgifter for att delta i mésterskapen VM, EM och godkénda rankningsgivande tavlingar.
Andra punkter som berdrdes under motet var bl.a. olika férslag pa mindre éndringar i
tavlingsreglementet, aret som gatt, nya foreskrifter for Anti-Dopping, etc. Australien
godkandes &ven som ny medlem inom JJIF. Tavlingskalendariet for 2021 diskuterades och det
som blir mgjligt framover utifran laget med covid-19.

JJIF hade ett extrainsatt mote veckan innan jul dar vi diskuterade ett regelverk for digitala
moten samt digital votering. Efter en 6ver tre timmar lang diskussion kunde résta igenom det
nya regelverket som mojliggor digitala moten.

SvJJF har under aret erhallit projektstod fran RF for kvinnliga representanter for
internationellt arbete. Det beviljade stodet pa 35.000kr per ar beviljades for 2020 och 2021.
Under aret har en redogdrelse skickats in som har godkants av RF.

Projektets mal &r att:

« fa fler SF att ha en internationell strategi
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« Oka andelen kvinnor bland de svenska representanterna

» fa fler SF att genomfora konkreta insatser kopplat till good governance.
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