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Skrivregler
— En manualfor hur vi skriver i olika sammanhang

Forbundsnamnet

Svenska Jujutsufederationen &r det officiella namnet pa vart forbund (underférbund inom Svenska
Budo & kampsportsforbundet). Det engelska namnet dr Swedish Jujutsu Federation.

Férkortning av forbundsnamnet

I regel skriver vi ut hela forbundets namn. Dock forekommer det att vi anvéinder forkortningen SvJJF
pa svenska. Nir vi skriver pa engelska skriver vi SvJJF.

Genitivform

Vi skriver Svenska Jujutsufederationens alternativt SvJJF:s pa svenska. Inte SVJJF’s eller SvJJFs eller
SvJJF. Nir vi skriver pa engelska skriver vi SIJF’s.

Stor eller liten bokstav?

Namnet pa vart underforbund skrivs alltid med stora beggynelsebokstéiver, dvs Svenska
Jujutsufederationen.

Var idrott kan skrivas bade med sma eller stora bokstiver, dvs jujutsu eller Jujutsu.

Vara grenar/tivlingsklasser skrivs alltid med stora begynnelsebokstéver.
Exempel: Jujutsu Fighting, Senior Elit Damer, -62 kg

Téavlingsklasser (Idrott, gren, viktklass)
Var idrott heter: Jujutsu

Anmilnings- och resultatlistor delas upp utifran tavlingsklasser. En tavlingsklass utgors av:

Gren + Kategori + ev. viktklass
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Nir vi anger tivlingsklasser anges de i ovanstaende ordning, separerade med kommatecken.

Exempelvis: Jujutsu Fighting, Senior Elit Damer, -62 kg

Vara grenar ar:

* Jujutsu Fighting
* Jujutsu Duo

* Jujutsu Newaza

Om samtliga grenar ska ndmnas i foljd kan man skriva “Jujutsu med Fighting, Duo och Newaza”. Den
inbordes ordningen pa grenarna dr inte bestamd.

Vara kategorier ar:

* Senior Elit Damer/Herrar*

» Senior Amator Damer/Herrar*

* Ungdomsklassar skrivs ut tex U18, U21 Flickor / Pojkar
* Veteran (35+) Damer/Herrar*

*For duo tilkommer klassen Mixed

Vara medlemsforeningar
I regel skriver vi alltid ut foreningarnas officiella namn. Jujutsuklubb kan forkortas JJK och pa
liknande sitt kan idrottsférening och idrottsklubb forkortas IF respektive IK.

Vara medlemmar
Jujutsuka, Jujutsu-utévare, Jujutsu-fighter och Jujutsu-spelare dr alla godkénda bendmningar av vara
utovare.

Hur anger vi datum och klockslag?
Viskriver kI framf6r klockslag dér det dr mojligt. Vi skriver alltid ut den forsta nollan och anger
minuter efter kolon ”:”. Artal anger vi enligt folande AAAA-MM-DD.

Exempel: 2016-01-07 kI 10:00-16:00.
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Hur skriver vi siffror?

Decimaltal skrivs alltid med siffror. Siffrorna ett till och med tolv skrivs med bokstiver. Storre tal 4n
sa blir siffror. Gatunummer m.m. skrivs alltid med siffror. Stora siffror, till exempel 480 000, delas
upp med ett mellanrum.

For poingresultat efterstrivas siffror.
Ex) “Fredrik beholl greppet om matchen och vann slutligen med 8-6”.

Skriv ihop
Viundviker sérskrivningar.

Exempel: Det heter domarutbildning, inte domar utbildning.
I vissa fall kan vi anvinda bindestreck. Exempelvis Jujutsu-utovare, Jujutsu-tdvling.

Forkortningar

Forkortningar undviker vi helst. Skriv hellre ut orden. Telefon kan forkortas “tel”.

Typsnitt

Typsnitt &dr en viktig del for att skapa kontinuitet i kommunikationen.

EXTERN TYPOGRAFI — TRYCKSAKER For att visa upp en snygg och enhetlig profil externt
anvinds Century Gothic och Garamond i olika grader och vikter for all extern kommunikation. I

rubriker anvinds Century Gothic i en fetare vikt dn brodtexten. Rubrikerna kan dven sittas i enbart
versaler. [ ingress, brodtext och citat anvinds Garamond.

WEBB Pa webben anvinds Arial i olika grader och vikter.

INTERN TYPOGRAFI — BREV Foér att undvika att typsnitten ska bli en last vid ordbehandling i
interna dokument och brev sa anvinds Arial och Times New Roman. Arial anvinds med fet stil i
rubriker och Times New Roman regular, fet och kursiv i ingresser och brédtext.

Exempel pa typsnitt

Century Cothic abcdefghijklmnopqrstuvxyztioé ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVXYZAAO
1234567890
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Garamond

abedefghijklmnopgrstuvxyzadé ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVXYZAAQ 1234567890
Arial

abcdefghijkimnopqrstuvxyziid B8 ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVXYZAAO 1234567890

Times New Roman abcdefghijklmnopqrstuvxyzaio ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVXYZAAQO
1234567890

Publicering pa hemsidan och pa sociala medier
* Skriv for var malgrupp: Jujutsufederationens medlemmar och allmédnheten
+ Oka nyhetsvirde:

o  Aktuellt, publicera kort tid efter hindelse
e Namn personer vid namn i texten, namn ger intresse
e Sok efter bra historier

» Undvik krangliga ord och linga meningar. H&ll texten sa kort som mojligt.

* Skriv som foretradare av sidan, en kortare nyhet behover bara ha federationen som avsidndare. Skriv
till lasaren.

Ex) Vipaminner om Combat Camp 4 januari. Légret anordnas for tredje aret i rad och hir ges du
chansen att trina och umgas med jujutsukas fran flera olika linder. Anmél dig nu!

Snart dr det dags! Imorgon gor Sveriges bésta Jujutsu-fighters upp om SM-titlarna. Finalerna gar
11:225-13:00 och du kan se dem live via SVT Play (se link) #SMveckan #Jujutsu

* [ vissa fall kan det vara passande att skriva ur ett mer personligt perspektiv. Exempelvis om
ordféranden eller forbundskaptenen vill skriva till medlemmarna. Da skrivs inligget under enligt
foljande: Fornamn Efternamn, funktion, Jujutsufederationen.

* Vianvinder oss av foljande hashtags for att profilera oss:

— Alltid: #jujutsu #svenskidrott
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— I tdvlingssammanhang: #jujutsu #svenskidrott #JJIF #jujitsu #jiujitsu
Valfria tilligg: #JujutsuFighting #JujutsuNewaza #JujutsuDuo #Fighting #Duo #Newaza
— Vid SM: #jujutsu #jujutsuSM #smveckan #svenskidrott #JJIF

* Bifoga gérna bilder till texten. Vid inligg pa Facebook, forsok att tagga personerna som ér pa fotot
(Okar exponering).

Mejl och privata meddelanden pa sociala medier

Vid mejlsvar via FB-sidan syns det inte automatiskt vem av oss som har svarat.
Skriv darfor alltid under med...

Fornamn Efternamn, funktion, Jujutsufederationen

Ex)

Vinliga hilsningar,

Jesper Kedjevag,

Ordférande, Svenska Jujutsufederationen

eller

Vinliga hélsningar,
Styrelsen genom Jesper Kedjevag,
Ordforande, Svenska Jujutsufederationen
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