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ALLMÄNNA ARRANGÖRSREGLER 

I. ORDINARIE TÄVLINGSREGLER 

1. TILLÄMPNING 

a. Dessa regler gäller för junior- och seniortävlingar inom Svenska Jujutsufederationen (SvJJF) för 
tävlingsgrenarna Duo, Fighting och Newaza. Tävlingsgrenarna har egna regler utöver dessa, 

1) För Duo se JJIF reglemente för Duo och Duo show. 

2) För Fighting se SvJJF Tävlingsreglemente Fighting. 

3) För Newaza se JJIF reglemente för Newaza. 

Senaste versionen av regler som används i Sverige finns på SvJJF’s hemsida. 

b. I Sverige gäller detta reglemente för tävlingar sanktionerade av SvJJF, med undantag för 
internationellt sanktionerade tävlingar där JJIF:s regelverk gäller. 

c. Inom SvJJF definieras tävling som en särskild anordnad tillställning där personer och/eller lag mäter 
sina färdigheter mot varandra.  

d. Tävlingar som bygger på dessa regelverk kräver skriftlig sanktion från SvJJF för tävlingens 
genomförande. Detta inkluderar även tävling enligt de internationella regelverk som dessa är 
baserade på. 

e. Arrangemang med syftet av att bedriva SvJJF träning (Fighting, Duo och Newaza) under tävlings lika 
förhållanden kan genomföras utan sanktionsplikt om träningstillfället lever upp till följande krav: 

1) Ingen matchvinnare utses. 

2) Ingen ranking eller rangordning av deltagarna (ex. pris, prispall, stege, tabell m.m.) 

3) En ledare/tränare närvarar som i egenskap av ”domare” kan stoppa träningstillfället för att coacha 
tävlande, funktionärer m.m. 

4) Det måste tydligt framgå i alla aspekter från genomförande till kommunikation att arrangemanget 
inte är en tävling. Arrangemanget får ej profileras eller marknadsföras som tävling med andra 
benämningar än tävlingsträning eller tävlingsutbildning. 

f. Sanktionen på tävlingen avgör om tävlingen är en Klubbtävling, Regionstävling, Nationelltävling eller 
Internationelltävling. Om annat ej står angivet anses tävlingen som en nationelltävling. 

g. Alla tävlingsgrenar för åldersklassen U18 eller äldre kan även erbjuda en amatörklass enligt senior-
amatörregler. 

h. För tävlande enligt Seniorreglerna och Senior-amatörreglerna krävs det att den tävlande under 
tävlingsåret (1/1 – 31/12) fyller minst 16 år. 

i. Tävlande under 18 år får enbart tävla med vårdnadshavares tillåtelse. 

j. Dessa regler är godkända av Svenska Jujutsufederationen den 15/6-2023. 
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k. Dessa regler är godkända av Kampsportsdelegationen den 21/9-2023. 

2. TÄVLINGSKLASSER 

a. Åldersindelning 

1) För deltagande i U21 (18, 19 och 20 åringar) ska den tävlande på tävlingsåret vara minst 15 år 
fyllda men ej fylla 21år. 

2) För deltagande i U18 (16 och 17 åringar) ska den tävlande på tävlingsåret vara minst 15 år fyllda 
men ej fylla 18år. 

3) För deltagande i Master ska den tävlande på tävlingsåret vara minst 35 år fyllda. 

4) För deltagande i Duo enligt seniorreglerna bestäms åldersindelningen utifrån den äldsta i 
tävlingsparet. Båda tävlande måste dock vara minst 16 år fyllda enligt 1.h (15år för u18 och u21). 

b. Könsindelning och Viktklasser 

1) Könsindelning för newaza och fighting sker enligt biologiskt kön. 

2) Kvinnliga tävlande får ställa upp i tävlingsklasser avsedda för män, med undantag för svenska 
mästerskap.  

3) Män får ej ställa upp i tävlingsklasser avsedda för kvinnor. 

4) Fighting och Newaza Herrar, -56 kg*, -62 kg, -69 kg, -77 kg, -85 kg, -94 kg, +94 kg 

5) Fighting och Newaza Damer: -45 kg*, -48 kg, -52kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, +70 kg 

6) Viktklasser markerade med asterix (*) används normalt inte i Sverige. 

7) Andra viktklasser kan tillämpas dock kan en viktklass ej ha större steg än vad som motsvarar 10% 
av vikten (avrundning till hela kg är tillåtet) i viktklassen (ex -50kg, -55kg, -61kg). Användandet av 
andra viktklasser skall tydligt framgå i inbjudan. 

8) Duo och duo show: Öppen klass. 

c. Erfarenhetsindelning 

1) Erfarenhetsindelning sker normalt i två nivåer: ordinarie och amatörklass. 

2) Ytterligare indelningar efter exempelvis ålder och/eller erfarenhet m.m. kan göras vid behov. 

3) Planerad erfarenhetsindelning skall anges i inbjudan. Vid egen erfarenhetsindelning ska regelverk 
anges för respektive tävlingsklass (ex, Fighting vitbältesklass enligt senior amatörregler). 

d. Sammanslagning av klasser 

En klass får endast ställas in om den tävlande är ensam i klassen. Om möjligt ska flytt till annan klass 
erbjudas. Eventuella sammanslagningar av klasser ska annonseras innan tävlingsstart. Vid 
sammanslagning av tävlingsklasser ska sammanslagningen ske enligt följande: 

1) Sammanslagning mellan erfarenhetsindelningar med samma regelverk och/eller uppflyttning av 
tävlande till viktklassen ovan. 
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2) Flytt till annan åldersklass: 

i. U21 flyttas till Senior 

ii. U18 flyttas i första hand till U21 och i andra hand till Senior 

iii. Master flyttas till Senior 

iv. U16 kan undantagsvis flyttas i första hand till U18 och andra hand till U21. Matcher i U18 och 
U21 med deltagare anmäld till U16 sker enligt U16 regler. 

3) Flytt till annan erfarenhetsnivå, viktklass och åldersklass (enligt 1 och 2). 

4) Klasser kan i sista hand slås samman med nivå med annat regelverk. Fighting-klasser som slås 
samman enligt detta förfarande ska ske enligt amatörregler. Avsteg från detta kan göras om båda 
tävlande uppfyller alla krav för att tävla i seniorklass och önskar genomföra match enligt 
seniorregler. 

5) Om serie med deltävlingar och tabell genomförs ska seriearrangören specificera hur 
poängräkningen sker vid sammanslagning av klasser. 

e. Flyttning av tävlande som ej är 18år fyllda kan enbart flyttas till annan tävlingsklass (vikt, ålder, 
erfarenhet) med den tävlandes och dess vårdnadshavares godkännande. 

f. U16 och lägre kan aldrig slås samman med seniorklasser, duoklasser undantaget. 

3. TÄVLANDES KLÄDSEL OCH KRAV PÅ DE TÄVLANDE 

a. För att få delta på tävling ska den tävlande representera en förening som är medlem i SvJJF 
alternativt ansluten till annat nationellt förbund ansluten till JJIF. 

b. De tävlande skall bära en vit Jujutsu-gi av god kvalitet (hel och ren). Vid alla nationella tävlingar utom 
svenska mästerskap får den tävlande bära enhetligt enfärgade dräkter (gi-jacka och byxor) av andra 
färger än vitt, mindre kontrasterande detaljer (ex sömmar) på dräkten tillåts ha annan färg. 

c. Gi-jackan ska vara tillräckligt lång för att täcka höfterna. 

d. Ärmarna ska vara vida nog för att greppa tag i och långa nog för att täcka halva underarmen, men 
inte handleden. Ärmarna får inte kavlas upp. 

e. Byxorna skall vara vida nog för att greppa tag i och långa nog att täcka halva skenbenet. Byxbenen 
får inte kavlas upp. 

f. Bältet skall vara knutet runt midjan med en råbandsknop, hård nog för att förhindra jackan från att 
sitta löst, och vara långt nog för att gå två gånger runt midjan och för att lämna minst 15 cm av bältet 
på var sida om knuten. 

g. Kvinnliga tävlande ska bära en t-shirt, trikå eller motsvarande under gi-jackan. Manliga tävlande får 
bära en t-shirt, trikå eller motsvarande under gi-jackan. Inga andra klädesplagg får bäras under gi-
jackan. 

h. Tävlande ska ha korta finger- och tånaglar. 

i. Tävlande får inte bära något som kan skada eller utgöra fara för motståndaren. 
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j. Glasögon får ej bäras. Kontaktlinser får bäras på egen risk. 

k. Långt hår ska sättas upp med ett mjukt hårband. 

l. Tävlande i klasser omfattade av kampsportslagen ska innan matchens start lämna in giltig 
tävlingslicens, eller motsvarande, till Mattdomaren (MD). Tävlingslicensen återfås efter matchen om 
den tävlande får fortsätta tävla. Överdomaren (ÖD) kan besluta om annan hantering, förutsatt att 
tävlande satt i karantän eller tävlande utan giltig tävlingslicens ej ges möjlighet att gå match. 

m. Tävlande som ej är bosatt i Sverige undantags kravet på tävlingslicens. Vid karantänsförfarande (ex. 
huvudskada) skall den tävlandes nationella förbund underrättas av tävlingsarrangören om 
karantänsbeslutet. 

n. Tävlande med smittsam hudsjukdom eller tävlande belagd med tävlingskarantän får ej gå match. 

o. Patchar (tyglappar) med exempelvis sponsorer eller klubblogotyp får användas. En patch ska vara 
tunn, mjuk och får ej utformas eller placeras så den påverkar greppvänligheten i gin. Patchar får ej 
täcka slag eller krage och får ej placeras nedanför armbågsleden. Tävlande rekommenderas att följa 
JJIF:s anvisningar gällande patchars placering. 

p. Inga symboler/texter med religiöst eller politiskt budskap får bäras av funktionärer, tävlande eller 
coacher. Detsamma gäller för symboler/texter med budskap som ej är förenliga med idrottens anda. 

q. För klubbtävling skall ovanstående punkter anses som rekommendationer, ej krav. Det som avser de 
tävlandes säkerhet (så som 3.h - 3.l) är dock krav även vid klubbtävling. 

r. Tävlande som har felaktig klädsel (gi/utrustning/skydd) får upp till 2 minuter till att åtgärda felen. 
Bestraffning sker enligt respektive regelverk för fördröjning av starten. Om den/de tävlande ej 
åtgärdat felet inom tidsramen förlorar den tävlande matchen genom diskvalifikation (fusen-gachi). 

s. Tävlande som ej infunnit sig till matchstart ska genom utrop kallas till mattan. Den tävlande har 3 
minuters inställelsetid under vilken minst 3 utrop ska göras. Om den tävlande ej inställt sig inom 
denna tid förlorar den tävlande matchen genom diskvalifikation (fusen-gachi). 

t. Tävlande som är involverad i på varandra följande matcher ska ges minst 5 min vila mellan de 
aktuella matcherna; denna regel kan frångås om det är den tävlandes önskemål. 

u. Tävlande som för andra gången förlorar genom diskvalifikation genom varning i en turnering får 
denne inte delta mer i turneringen oavsett vilken tävlingsgren tidigare diskvalifikation skett i. 

v. Om en tävlande visar osportsligt uppträdande i samband med en match skall domarna på det 
tävlingsområdet besluta om den tävlande skall diskvalificeras från turneringen. Beslutet om 
diskvalificering för osportsligt uppträdande måste vara enhälligt. De skall informera ÖD om sitt beslut 
och sedan be tävlingsledaren att officiellt kungöra detta. Den uteslutna tävlanden förlorar alla tidigare 
vunna matcher, inklusive medaljer. 
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4. TÄVLINGSOMRÅDE1 

a. Tävlingsområdet ska utgöras av tatami som indelas i två zoner (inre Matchytan och yttre 
Säkerhetsytan) som markeras med kraftigt avvikande färger. 

b. Ordinarie (och maximal) storlek på tävlingsområde är 12 x 12 m med 8x8m matchyta omgiven av en 
2 m säkerhetsyta. 

c. Minsta storlek på tävlingsområde är 10x10 m med 6 x 6 m matchyta omgiven av en 2 m säkerhetsyta. 

d. Delad säkerhetsyta: Om två eller flera tävlingsområden ligger intill varandra kan de dela säkerhetsyta 
om avståndet mellan matchytorna är minst 3 meter. 

e. Fri yta: Tävlingsområdet skall omges av en fri ytan som ska vara minst 1 m runtom tävlingsområdet. 
Inga hårda föremål med undantag för sekretariatsbord, scoreboard och coachstolar får finnas inom 
den fria ytan. Publik får ej finnas inom den fria ytan. 

f. De tävlandes startpositioner kan med fördel markeras med ex. tejp eller färgad startzon. 

5. COACHER 

a. Endast en coach får uppehålla sig vid sidan av tävlingsområdet under matchen för att assistera den 
tävlande. 

b. Coachen skall uppträda som en förebild genom ett sportsligt och föredömligt uppträdande. 

c. Om en coach uppför sig illa kan MD besluta om avvisning av coachen från tävlingsområdet för resten 
av matchen. Om coachen fortsätter att uppföra sig illa kan ÖD avvisa coachen från 
funktionärsområdet för resten av tävlingen. 

d. En coach skall klä sig vårdat och lämpligt i förhållande till tävlingen.2 

e. Coacher kan representera den tävlande mellan matcher för ex. meddela uteblivande eller lämna in 
protest. 

6. PROTEST 

a. Eventuell protest mot domslut skall lämnas skriftligt till ÖD inom 5 minuter efter att matchresultat har 
annonserats. 

b. Protest kan enbart lämnas mot påtagliga fel som anses vara av den grad att fel tävlande vann 
matchen så som fel utdelad varning. Poängutdelning/-bedömning eller andra ringa händelser som 
kan ha påverkat matchresultatet kan ej överklagas. 

 

1 Utformningen av tävlingsområdet måste godkännas av Överdomaren utifrån de tävlandes säkerhet. 
2 Vid Nationella tävlingar kan coacher i GI bära en träningsoverallsjacka eller motsvarande över gin. 
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c. Vid SM tages en protestavgift på 300 kr som betalas till ÖD i samband med inlämnandet av 
protesten. Avgiften återbetalas om protesten går igenom och i annat fall tillfaller avgiften domarrådet 
eller motsvarande. Protesten hanteras av utsedda representanter tillsammans med ÖD. 

d. Protesten ska behandlas innan någon av de tävlande går sin nästa match. Matcher kan tillfälligt 
pausas i väntan på att protesten behandlas. 

7. TÄVLINGSARRANGÖR 

a. Arrangör är den som står som värd för tävling som arrangeras enligt detta reglemente. 

b. Arrangören ska vara en medlem i Svenska Jujutsufederationen och ha fullgjort sina skyldigheter 
gentemot SvJJF. Andra organisationer kan stå som arrangör på dispens, beslut om dispens fattas av 
SvJJF’s styrelse. 

c. Arrangören är ytterst ansvarig för tävlingens genomförande. 

d. Arrangören är skyldig att tillse att tävlingen förbereds, genomförs och följs upp i enlighet med SvJJF’s 
regelverk samt ev. andra anvisningar från SvJJF, samt på ett sätt som är gynnsamt för SvJJF och 
svensk idrott. 

e. Arrangören är skyldig att ansöka om sanktion från SvJJF. 

f. Arrangören ska utse en tävlingsledare med mandat att representera tävlingsarrangören i frågor som 
rör tävlingen. Detta inkluderar alla för tävlingen relevanta frågor gentemot förbund, deltagare, publik 
och funktionärer, samt att lämna kontrolluppgifter till SvJJF rörande lottning, invägning matchresultat 
m.m. 

g. Arrangören ska kontrollera att tävlingssjukvårdaren har angiven legitimation och ev. krav på extra 
behörighet, samt förse denne med dokumentet “Uppdragsbeskrivning för tävlingssjukvårdare” (se 
SvJJF hemsida). 

h. Arrangören ska i god tid försäkra sig om tillräckligt antal funktionärer (ex domare, sekretariat, 
publikvärdar, tävlingssjukvårdare m.fl.). 

i. Arrangören ska efter tävlingen skicka in eventuella beslagtagna tävlingskort till SBKF kansli. Kontakta 
kansliet innan för beskrivning av rutinen. 

j. Arrangören ska senast 14-dagar efter tävlingen utbetala ersättning för domare, tävlingssjukvårdare 
och övrigt betalda tävlingsfunktionärer. Idrotts AB kan förlägga utbetalning till närmast 
efterkommande ordinarie utbetalningsdatum dock senast 30-dagar efter tävlingstillfället. Avsteg från 
dessa tider kan göras efter överenskommelse med berörda funktionärer. 

8. SANKTION OCH SANKTIONSANSÖKAN 

a. Sanktion handläggs av SvJJF. Sanktionsbeslutet avgör tävlingsnivå̊ och om tävlingen tillåts att 
genomföras. 

b. Inlämnad sanktionsansökan för klubbtävling med angiven tävlingsarrangör och tävlingsledare ska 
anses som godkänd förutsatt att arrangörsrestriktion inte gäller för den aktuella arrangören. 
Arrangerandet av klubbtävling sker på tävlingsarrangörens ansvar. 
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c. Om tävlingen arrangeras med sanktion från JJIF eller JJEU ska tävlingen räknas som Internationell 
tävling och ska då utöver detta även uppfylla respektive förbunds regler på arrangemang. 

d. Finns inte tävlingsnivån specificerad ska tävlingen anses som nationell tävling. 

e. Sanktionsansökan görs via Svenska Budo & kampsportsförbundets hemsida och ska skickas in inom 
specificerad tid före arrangemanget (Se SvJJF hemsida för aktuella handläggningstider). 

f. Undantag kan i vissa fall medges från SvJJF’s regelverk. Tävlingsarrangören kan ansöka om 
undantag för i princip samtliga regler. Vanliga undantag finns definierade i respektive reglemente. 
Observera att extra handläggningstid kan krävas vid ansökan om undantag (Se Svenska 
Jujutsufederationens SvJFs hemsida för aktuella handläggningstider)3. 

g. Bedömning och beslut kring ansökta undantag görs av SvJJF eller den som i SvJJF’s ställe utsetts att 
ansvara för detta. Samtliga undantag ska anges i sanktionsansökan. Samtliga godkända undantag 
ska presenteras för deltagarna i inbjudan. 

h. Avgift för sanktionsansökan beslutas av SvJJF och ska vid tillämpning vara SvJJF tillhanda inom 
utsatt tid. 

i. Sanktionen kan avslås om den är bristfälligt ifylld, inte är inkommen i föreskriven tid innan tävling eller 
av annan anledning. Avslagen sanktion meddelas arrangören skriftligen med bifogad motivering. 

9. INBJUDAN 

Inbjudan till tävlingen ska i god tid publiceras för (eller skickas till) berörda parter. Inbjudan ska innehålla 
följande information: 

a. Sista tidpunkt för anmälan 

b. Tidpunkt för tävlingsstart 

c. Tävlingshallens besöksadress 

d. Plats och besöksadress samt start- och sluttid för samtliga invägningstillfällen. 

e. Tävlingsnivå 

f. Aktuella tävlingsgrenar, tävlingsklasser och viktklasser 

g. Ansvarig arrangörsförening 

h. Namn och kontaktuppgifter till tävlingsledare 

i. Namn på överdomare 

j. Om det finns undantag från reglementet och i så fall beskrivning av dessa 

 

3 Sökta undantag som omfattar tillstånd från annan part så som kampsportsdelegationen, RF m.m. måste ansökan 
om undantag hänskjutas till respektive part för beslut. Handläggningstiden kan därför variera beroende på vilka 
undantag som söks. SvJJF ansvarar ej för förseningar i handläggningen av ärenden som är utanför SvJJF’s kontroll. 

https://jujutsufederationen.se/tavling/sanktion/
https://jujutsufederationen.se/tavling/sanktion/
https://jujutsufederationen.se/tavling/sanktion/
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k. I det fall att matchningar/matchordning görs utan lottning eller om seedning tillämpas ska detta 
offentliggöras i inbjudan. 

l. Eventuell specificerad informationstext angiven av SvJJF 

10. LOTTNING OCH MATCHORDNING 

a. I det fall att matchningar/matchordning görs utan lottning eller om seedning tillämpas ska information 
om detta finnas i inbjudan. 

b. Se tävlingsreglementet för följande: 

1) Regler gällande sammanslagning och strykning av klasser 

2) Regler gällande barns rätt att byta viktklass vid ej klarad invägning 

11. REGISTRERING OCH INVÄGNING 

a. Samtliga invägningstillfällen ska vara tillgängliga för alla tävlande oavsett klubbtillhörighet. 

b. Det är tillåtet att ha olika invägningstider för olika tävlingsklasser. 

c. Invägning får tidigast ske kl 18:00 dagen innan tävling. 

d. Invägningsdomare ska utses och ansvara för invägning. Invägningsdomare kan efter överdomarens 
godkännande ersättas med en funktionär som agerar invägningskontrollant. 

e. Invägningsdomaren eller invägningskontrollanten är skyldig att tillse att: 

1) Den tävlande uppfyller regler för aktuell vikt- och åldersklass. 

2) Den tävlande tillåts väga under eller på gränsen för aktuell viktklass. D.v.s. tävlande i -69 kg tillåts 
väga 69,00 kg. Den tävlande tillåts inte väga över gränsen för aktuell viktklass. 

3) För seniorklasser: Den tävlande har maximalt tre försök att klara invägningen. Om den tävlande ej 
klarar invägningen på det tredje försöket blir denne diskvalificerad. 

4) Invägningar för barn upp till och med U14 sker invägning med gi på tävlingsdagen. 

5) Barn tävlande upp till och med U14 som inte klarar invägningen ska erbjudas byte av viktklass. 

6) Vid SM/DM: För tävlande som inte har svenskt medborgarskap gäller att den tävlande är 
stadigvarande bosatt (dvs folkbokförd) i Sverige sedan minst 12 månader. 

12. ARENA OCH UTRUSTNING 

a. Tävlingsområdets utformning ska följa de anvisningar som finns gällande storlekar, fri yta runt 
tävlingsområdet m.m. (se regelanpassning för tävlingsnivåer, eller arrangörsguiden för en mer grafisk 
översikt). 

b. Det ska finnas en anvisad plats för tävlingssjukvårdaren i närheten av tävlingsområdet. 

c. Nödvändig utrustning för tävlingens genomförande ska tillhandahållas; detta inkluderar den materiell 
som är särskilt angiven för respektive tävlingsgren. 
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d. Plats för sekretariaten med den utrustning som krävs för tidtagning och poänggivning (ex. 
poängtavlor, matchlistor, matchprotokoll alternativt digital tävlingsplatform) 

e. Sittplats för domare, som ej dömer. 

13. TÄVLINGSFUNKTIONÄRER 

a. Kost, resa och logi 

1) På samtliga tävlingar ska funktionärer få kost (frukt, fika) och dryck (kaffe, te, vatten) under hela 
tävlingsdagen/dagarna. En funktionär som förväntas vara på plats längre än 5h skall erbjudas ett 
tillagat mål mat under tävlingsdagen. En funktionär som förväntas vara på plats längre än 9h skall 
erbjudas två tillagade mål mat under tävlingsdagen. 

2) Funktionärer som måste påbörja sin resa före kl 06:00 för att hinna i tid till tävlingen ska erbjudas 
logi dagen före tävling. En funktionär som avslutar sin resa efter kl 01:00 dagen efter tävlingens 
avslutande ska erbjudas logi tävlingsdagen. 

b. Domare 

1) Domare tillsätts av överdomaren tillsammans med tävlingsledaren. Riktlinjer för bemanning finns i 
arrangörsguiden. 

2) Domarna väljs utifrån aktuell tävlingsnivå och aktuella tävlingsgrenar samt utifrån vilken krav på 
licensnivå som föreligger på domarna enligt avsnitt om domarregler. 

3) Överdomaren ska senast en vecka innan tävlingen informera övriga domare om följande: 

i. Namn och kontaktuppgifter till överdomaren 

ii. Tid och plats för domargenomgång 

iii. Domarersättning samt tidpunkt för utbetalning. 

4) Se även avsnitt om domarregler för instruktion till domare. 

14. TÄVLINGSSJUKVÅRDARE OCH KARANTÄN 

a. Tävlingar som omfattas av detta tävlingsreglemente ska ha minst en utsedd tävlingssjukvårdare 
närvarande. Tävlingar med flera tävlingsytor bör ha flera tävlingssjukvårdare för att säkerställa att en 
tävlingssjukvårdare alltid finns tillgänglig. 

b. Tävlingssjukvårdare ska i förstahand för regionstävling och nationell tävling bestå av en legitimerad 
läkare. Tävlingssjukvårdare kan även vara legitimerad sjuksköterska eller legitimerad 
sjukgymnast/fysioterapeut.  

c. Vid användandet av legitimerad sjuksköterska eller legitimerad sjukgymnast/fysioterapeut vid matcher 
med slag och spark mot huvudet (fighting senior) ska tävlingssjukvårdaren intyga att den har rätt 
behörighet gällande krav på utbildning gällande steg 2 i Idrottsmedicin eller motsvarande. 

d. Tävlingsarrangören ska kontrollera att tävlingssjukvårdaren har angiven legitimation (Se 
Arrangörsguiden). 
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e. Arrangören ska se till att utsedd tävlingssjukvårdare har fått läsa dokumentet “Uppdragsbeskrivning 
för tävlingssjukvårdare” 

f. I fall av flera närvarande sjukvårdare ska en ansvarig tävlingssjukvårdare utses. Den personen bör 
företrädesvis vara den med mest relevant medicinsk kompetens sett utifrån uppgiften och är den 
person som åläggs tävlingssjukvårdarens ansvarsområden (beslut om eventuell karantän, samt 
skaderapportering till förbundet). 

g. En tävling kan med fördel använda annan sjukvårdspersonal som assistans till tävlingssjukvårdare. 

h. Tävlingssjukvårdare ska föra skaderapport enligt federationens mall. Denna ska lämnas in till 
styrelsen eller den person som styrelsen utser i sitt ställe (ex. förbundsläkare, medicinskt råd m.m.) 
efter att tävlingen är avslutad. Skaderapporten finns att fylla i på www.jujutsu.se. 

i. Tävlingssjukvårdaren får stoppa en match (via mattdomaren) för att undersöka de tävlande i syfte att 
säkerställa de tävlandes säkerhet. 

j. Tävlingssjukvårdaren kan fatta beslut att den/de tävlande ej får fortsätta match eller tävling (oavsett 
tävlingsgren) om det bedöms föreligga en oförsvarlig risk för förvärrad skada. 

k. Ev. klubb-/teamläkare kan bistå sjukvårdaren i dennes karantänsbedömning. Tävlingssjukvårdarens 
beslut gällande karantän kan ej överskridas av klubb-/teamläkare. 

l. Tävlingssjukvårdare har alltid sista ordet om en skadad tävlande kan fortsätta eller inte. 

m. Tävlande som blivit medvetandesänkt eller medvetslös under tävling (eller träning) till följd av våld 
mot huvudet (genom t.ex. slag, spark eller kast) ska beläggas med karantän (tävlingsförbud) enligt 
följande: 

1) Matchen ska omedelbart avbrytas och SOS alarm (112) ska omedelbart kontaktas. Följ 
instruktioner och generellt gäller att den skadade ska hjälpas att komma till närmaste 
vårdinrättning för bedömning. 

2) Vid en skada ska karantän sättas till 4 veckor. 

3) Vid andra skadan under en 3 månaders period skall karantän sättas till 3 månader 

4) Vid tredje skadan under en 12 månaders period skall karantän sättas till 12 månader 

5) Återgång till träning och tävling sker i samråd med sjukvården. 

n. Tävlande som besätts med karantän enligt ovanstående skall få sin tävlingslicens eller motsvarande 
indraget under karantänstiden. Indragen handling ska skickas till Svenska Budo och 
Kampsportsförbundets kansli av tävlingsledaren. 

o. Tävlande som under tävling förlorat eller fått sänkt medvetande till följd av en handling som ej 
involverar våld mot huvudet genom ex. strypning tillåts ej fortsätta tävlingen. Ingen karantän tillämpas. 

p. Arrangören ska tillhandahålla förbandsmateriel. 

q. Se arrangörsguiden för instruktion till tävlingssjukvårdaren och rekommendation för förbandsmateriell. 
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15. SEKRETARIAT 

a. Varje matchyta skall ha ett eget sekretariat i direkt anknytning till matchytan. 

b. Bordsdomaren (BD) ansvarar för sekretariatet under matchen, matcher utan BD ska ansvarig utses. 

c. Vid användandet av digital scoreboard som lagrar matchresultat ska sekretariatet bestå av minst en 
scoreboardsoperatör som har god insikt i hanteringen av scoreborden. 

d. Om matchresultat ej lagras skall sekretariatet även bestå av en protokollförare. 

e. Utöver nödvändig utrustning för scoreboard skall det även finnas bord och stolar för sekretariatet. 
Papper, pennor och ett tidtagarur skall finnas. 

16. LAGTÄVLINGAR 

a. Lagtävlingar är möjliga och reglerna är densamma som för respektive gren.  

b. Reserver i lagtävlingar 

c. Reserver kan ersätta tävlande som skadats eller insjuknat. 

d. Reserverna ska uppfylla kraven för att tävla i aktuell klass. 

e. Reserver kan inte ersätta en diskvalificerad tävlande. 

f. Reserver ska anmälas och väga in samtidigt som de ordinarie tävlande. 
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II. ALLMÄNNA REGLER FÖR BARN- OCH UNGDOMSKLASSER  

1. TILLÄMPNING 

a. Dessa regler gäller för tävlande i följande barn- och ungdomsklasser: 

1) Ungdomsklasser: U16 (14–15 år). 

2) Barnklasser: U10 (7–9 år), U12 (10–11 år) och U14 (12–13 år). 

2. ÅLDERSINDELNING 

Ålderskategorierna är skrivna med överlapp mellan ålderskategorierna. Överlapp finns för att ge större 
möjlighet för arrangörer och tävlande att få matchning mot mest lämpat motstånd eller för att ge 
möjlighet till "inskolning". Det är EJ tänkt som extra möjlighet till dubblering utanför den tävlandes 
normala ålderskategori. Tävlande som ställer upp i annan ”kategori” för att möjliggöra matchning för 
andra tävlande kan dock tillåtas att dubblera för att få matchning i sin egen ålderskategori förutsatt att 
dubbleringen inte hamnar i konflikt med regel 4 Dubblering. 

a. För tävlande i U16 ska den tävlande på tävlingsåret vara minst 12 år men ej 16 år fyllda. 

b. För tävlande i U14 år ska den tävlande på tävlingsåret vara minst 8 år men ej 14 år fyllda, 
rekommenderat är minst 10 år. 

c. För tävlande i U12år ska den tävlande på tävlingsåret vara minst 7 år men ej 12 år fyllda, 
rekommenderat är minst 9 år. 

d. För tävlande i U10, ska den tävlande under innevarande år vara minst 5 år men ej 10 år fyllda, 
rekommenderat är det år den tävlande fyller 7år. 

e. För tävlande i Duo bestäms parets åldersgrupp utifrån den yngsta personen i tävlingsparet. Detta till 
skillnad från Senior tävlande där åldersgruppen bestäms utifrån den äldsta. Särskilda regler för 
sammanslagning gäller för Duo-klasserna. 

2. KÖNSINDELNING OCH VIKTKLASSER 

a. I stället för att använda de svenska anpassade viktindelningarna kan en arrangör välja att använda 
JJIF viktindelning för respektive ålderskategori. 

b. För sammanslagna klasser kan arrangören välja vilken av indelningarna som ska användas. 

c. Följande viktklasser gäller i Sverige för ålderskategorin U16 år i Fighting och Newaza: 

1) Flickor: -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, +57 kg 

2) Pojkar: -46 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -66 kg, +66 kg 

d. Följande viktklasser gäller i Sverige för ålderskategorin U14 i Fighting och Newaza: 

1) Flickor: -36 kg, -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, +52 kg 

2) Pojkar: -42 kg, -46 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, +60 kg 
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e. Följande viktklasser rekommenderas i Sverige för ålderskategorin U12 i Fighting och Newaza: 

-25 kg, -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, +50 kg 

f. Följande viktklasser rekommenderas i Sverige för ålderskategorin U10 i Fighting och Newaza: 

-20 kg, -25 kg, -30 kg, -35 kg, -40 kg, +40 kg 

g. Arrangörer som avser att använda andra viktklasser för U10 och U12 än rekommenderat (enligt ovan) 
ska ange detta i inbjudan. Viktklasser får ej skapas på sådant sätt att skillnaden överstiger 5kg. 

h. Tävlande i Duo sker utan könsindelning. 

3. SAMMANSLAGNING AV KLASSER 

En klass får endast ställas in om den tävlande är ensam i klassen. Om möjligt ska flytt till annan klass 
erbjudas. Eventuella sammanslagningar av klasser ska annonseras innan tävlingsstart. 
Sammanslagning av tävlingsklasser ska ske enligt följande: 

a. Sammanslagning av klasser på grund av lågt deltagarantal sker i första hand med åldersklassen 
över. 

b. Sammanslagning sker i andra hand med viktklassen över. 

c. Sammanslagning sker i tredje hand med viktklassen och åldersklassen över. 

d. Sammanslagning kan aldrig ske över mer än en viktklass och/eller mer än en åldersklass. Kan 
sammanslagning ej ske enligt ovanstående ska klassen ställas in. U14 kan i undantagsvis slås 
samman med U16 tävlan sker då enligt U14 regler. U14 kan ej slås samman med U18 eller äldre. 

e. I Duo kan, vid behov, åldersklasser även slås samman över Ungdoms och Seniors gränserna (4.e 
och 4.f). Detta bör dock enbart göras med klasser som annars skulle tvingas att ställas in. 

4. DUBBLERING 

a. Vid dubblering kan matcher komma att sammanfalla och arrangören har ingen skyldighet att invänta 
en tävlande som dubblerar. 

b. Tävlande får ställa upp i samtliga tävlingsgrenar (Fighting, Duo/Duo Show och Newaza). 

c. En tävlande får inte deltaga i fler än två tävlingsklasser inom samma tävlingsgren. 

d. En tävlande får inte deltaga i fler än totalt tre tävlingsklasser under en tävling. 

III. REGELANPASSNING FÖR TÄVLINGSNIVÅER 

I regel sker tävlingsarrangemang i enlighet med aktuella regler och rekommendationer för respektive 
tävlingsnivå. Nedan finns beskrivet anpassningar för olika tävlingsnivåer. Anpassningarna är utformade 
så att lägre tävlingsnivåer har fler tillåtna undantag vilket möjliggör enklare tävlingsarrangemang. Utöver 
de angivna undantagen kan arrangören söka dispens från fler regler utifrån behov och dessa bedöms 
och handläggs individuellt. 
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För Barntävlan finns särskilda krav som hanteras separat från vad som anges för senior- och 
ungdomstävling. Annars är tävlingsnivåerna indelade i fyra steg Klubbtävling, Regiontävling, Nationell 
tävling och SM. 

Beskrivna undantag skall ses som mininivå och tävlingsarrangören uppmanas att arrangera tävlingen 
med så få undantag som möjligt. 

1. KLUBBTÄVLING 

Klubbtävling ska arrangeras med målsättningen av att vara ett träningstillfälle där man under tävlingslika 
förhållanden tränar på att tävla. Klubbtävling skall därför anses som ett träningstillfälle för alla såväl 
för de tävlande som för domare och funktionärer. Klubbtävlingen ska därför utformas så att alla 
inblandade ges bästa möjlighet för att träna och lära. 

a. Klubbmästerskap arrangeras med ett högre fokus på resultat jämfört med vad som är syftet för en 
vanlig klubbtävling och därför ställs högre krav på genomförande. Krav för Klubbmästerskap är att 
tävlingen använder invägning samt att det finns ett sekretariat som kan notera poängställning och 
matchtid. Det rekommenderas att domarna för klubbmästerskap är licenserande domare. Ett 
klubbmästerskap genomförs med liknande krav som för regionstävling (tävlingsområdet och 
domare undantaget). 

b. En klubbtävling bör genomföras utan resultatfokus med fristående matcher där matchvinnare får 
utses, men ingen rangordning av deltagarna bör göras. Det finns därför inget krav på invägning eller 
användande av matchlistor. 

c. Klubbtävling / klubbmästerskap arrangeras för den egna klubbens medlemmar (max en per 10 
deltagarna får vara gäster från en annan förening). Det är ej tillåtet att gå ut med officiella 
inbjudningar till andra klubbar för klubbtävlingar/klubbmästerskap. 

d. Klubbtävling kan arrangeras för alla ålderskategorier (barn, ungdom, senior och master) och 
erfarenhetsindelningar. För Fighting senior måste minimumkraven motsvara ställda krav enligt 
regionstävling (omfattas av kampsportslagen). 

e. Tävlingsorganisation: 

1) Ej krav att ha överdomare. 

2) Ej krav att ha tävlingssjukvårdare, dock ansvarar tävlingsledaren för att förbandslåda finns och att 
det finnas en utsedd person som kan assistera vid uppkommen skada. 

f. Tävlingsområde: 

1) Matchområde: Minimum 4x4 m med minst 1m säkerhetsyta. 

2) Friyta: Fasta hinder inom 1 m från säkerhetsytan ska vadderas. 

g. Domare: 

1) Det är rekommenderat att använda licenserade domare. Vid användande av icke licenserade 
domare bör de vara insatta i aktuella tävlingsregler. 

2) Alla domare får döma på samtliga positioner. 



 

Svenska Jujutsufederationen Arrangörsreglemente 2023 Revision 1 sidan 17 av 25  

3) Domarsammansättning kan ske enligt följande: 

i. Ordinarie domarsystem enligt reglemente 

ii. 2-domarsystem: MD och BD. MD:s beslut rörande poäng och bestraffningar räknas. BD 
assisterar MD vid behov och styr sekretariatet. 

iii. 1-domarsystem: Enbart MD, MD:s beslut rörande poäng och bestraffningar räknas. 

4) Det rekommenderas att domarna skall bära enhetlig domarklädsel (ex. klubb t-shirt) så domare 
kan utskiljas från övriga funktionärer och tävlande. 

5) Domarsammansättningar med en SD kan användas för utbildning. Extra SD markeringar räknas 
då ej annat än vid situationer där MD finner det nödvändigt ex. vid oklart handlingsförlopp vid 
skada eller förbjuden handling. 

h. Sekretariat: 

1) Det är rekommenderat att använda en person som sköter tidtagning och poängräkning (papper 
eller digital poängtavla kan användas). Sekretariatets uppgifter kan med fördel fördelas på fler 
personer. 

2. REGIONSTÄVLING 

a. Regionstävling (steget efter klubbtävling) är lägsta tävlingsnivån där tävlande från olika klubbar möts. 
I regionstävling är det naturligt att ett större resultatfokus sätts för tävlingen. Större krav ställs därför 
på tävlingens genomförande. 

b. Regionsmästerskap kan arrangeras utan ytterligare krav, det är alltså samma krav för regionstävling 
och regionsmästerskap. 

c. Regionstävling arrangeras i första hand för de närliggande föreningarna. Officiell inbjudan bör gå ut. 

d. Regionstävling kan arrangeras för alla ålderskategorier (barn, ungdom och senior) och 
erfarenhetsindelningar. 

e. Tävlingsorganisation: 

1) Erfaren B-domare kan få dispens för att vara överdomare. 

f. Tävlingsområde: 

1) Matchyta: Minimum 6x6m (5x5m på dispens) 

2) Säkerhetsyta: Minst 2m (1m på dispens). 

3) Fri yta: Fasta hinder inom 2m (1m på dispens) från säkerhetsytan skall vadderas. 

g. Domare: 

1) Alla domare skall vara licenserade domare. Domarsammansättningen skall göras så att tävlingen 
kan genomföras med avseende på domarnas licens. Lokala domare ska prioriteras. 

2) Överdomaren är en utbildande och rådgivande resurs och bör ej döma matcher. 
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3) Tävling kan som alternativ till regelverket genomföras med: 

i. 1-domarsystem, ÖD kan vid tveksamma domslut assistera MD i beslut. Vid oenighet gäller ÖD’s 
röst. Bör om möjligt undvikas för medaljmatcher. 

ii. 2-domarsystem, MD+BD, Rekommenderas som lägsta nivå för alla matcher i seniorklasser. ÖD 
kan vid oeniga domslut fälla avgörandet.  

h. Invägning bör hållas samma dag min 1h innan matchstart med 30 min paus för lottning m.m. 
Invägning kan erbjudas vid flera tillfällen för ex. senare start för vissa klasser. 

3. NATIONELL TÄVLING OCH SM 

a. Nationell tävling kan arrangeras för alla erfarenhetsindelningar och ålderskategorier (barn, ungdom 
och senior).  

b. För barntävlan enligt barnreglementet ställs lägre krav på domare och sekretariat (se 4. Barntävlan). 

c. För Master, Senior och ungdomar genomförs Nationell tävling enligt ordinarie tävlingsreglemente. 

d. Domare: 

1) Alla domare skall vara licenserade domare. 

2) ÖD är en utbildande och rådgivande resurs och får ej döma matcher. 

3) Tävling kan genomföras med: 

i. 1-domarsystem, ÖD kan vid tveksamma domslut assistera MD i beslut. Bör undvikas för 
medaljmatcher. Enbart A-domare kan agera ensam domare på nationella tävlingar. 

ii. 2-domarsystem, MD+BD, ÖD kan vid oeniga domslut fälla avgörandet i annat fall skall högst 
licenserad domares röst fälla avgörandet vid oenighet. 

iii. Enligt regelverk, rekommenderas för alla matcher i seniorklass. Krav vid SM och int. tävlingar.  

e. Vid SM kan högre krav på arrangemangets genomförande och domaruttagning ställas. 

f. SM kan enbart arrangeras för klasser med SM-status. 

4. BARNTÄVLAN (TILL OCH MED U14) 

a. Barntävlan innefattar tävling för barn under 14 år. Rekommendationen är att barntävlan ska ske med 
lågt fokus på resultat och mer fokus på lärande och utveckling samt att barnet får en positiv 
tävlingsupplevelse ska vara det centrala för tävlingens genomförande. såväl klubbledare, domare, 
tävlingsarrangörer och föräldrar oavsett vilket resultatfokus tävlingen har. 

b. För barntävling gäller samma krav som för regionstävling. 

c. Tävlingsområde ned till 6x6m (4x4m matchyta med 1m säkerhetsyta runt matchytan) är tillåtet för 
barntävlan. 

d. 1-domarsystem kan även användas vid medaljmatcher. 
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e. Matcher för barn U14 kan genomföras som en del i de ovan beskrivna tävlingsnivåerna eller som en 
enskild tävling.  
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DOMARREGLER 

1. ALLMÄNNA REGLER 

a. Domare delas in efter erfarenhet och kunskap. 

b. SvJJF ska utse domaransvarig som ansvarar för den övergripande organisationen runt domare. 
Domaransvarig kan med fördel ta hjälp av poolen av domarutbildare, högt erfarna domare m.m. som 
tillsammans sköter hanteringen av domarna i Sverige. 

2. DOMARUTBILDNING 

a. Svenska Jujutsu federationen erbjuder särskilda eller kombinerade utbildningstillfällen för grund-, 
fördjupning- och repetitionsutbildning. 

b. En domarutbildning utbildning består vanligen av: 

1) Teori: 4–6 timmar teori, 1 timme teoretiskt prov, kan ske helt eller delvis online. 

2) Tävlingsdag: praktisk övning och examination. 

c. För att bli licenserad domare ska man genomgå en domargrundutbildning. Domargrundutbildningen 
arrangeras i samband med en sanktionerad tävling och leds av SvJJF’s utsedda domarutbildare. 
Efter genomförd och godkänd grundutbildning erhåller domaren; B-licens, diplom, domartröja och 
dommarmuffar. 

d. För att höja licensen ska nominerad domaren genomgå en fördjupningsutbildning. 
Fördjupningsutbildningen arrangeras i samband med en sanktionerad tävling och leds av SvJJF’s 
utsedda domarutbildare. För att bli uttagen till en fördjupningskurs skall domaren uppfylla ställda krav 
för respektive licensnivå. Efter genomför och godkänd fördjupningsutbildning erhåller domare A-
licens, diplom, skjorta, slips / scarf, förbundspin och slipsnål. 

e. Aktiva domare kan utan kostnad delta på en repetitionsutbildning av tidigare genomgången grund- 
eller fördjupningsutbildning. 

f. För att arrangera domarutbildning gäller följande: 

1) Inga nationella domarutbildningar sker i samband med SM. Nationell A utbildning kan 
undantagsvis arrangeras i samband med internationelltävling. 

2) Alla tävlingsarrangörer för klubb-, region- och nationella tävlingar kan skicka in en förfrågan om att 
domarutbildning skall arrangeras i samband med tävlingen. 

3) Datum för tävling är bestämt och mist 30 dagar från förfrågan till genomförande. Tävlingen måste 
erhålla tävlingssanktion. Avslagen tävlingssanktion innebär även att utbildningen kommer att 
ställas in om praktisk examination ej kan flyttas till annan tävling inom lämplig tid från teoritillfället. 

3. DOMARLICENS 

a. Domarlicenser är grenspecifika (separata för duo, fighting och newaza). 

b. Domarlicensen delas in i 3 nivåer: 
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1) A-licens, nationelldomare 

2) B-licens, regionsdomare 

3) C-licens, förenings och ungdomsdomare 

c. Licensstegen börjar vanligen på B-nivå. Efter teoretisk kurs med godkänt teoretisk och praktiskt prov 
utdelas en B-licens. Licens gäller i 3 år. Är man aktiv under dessa 3 år kan man få sin licens förlängd 
med ytterligare 3 år. 

d. En domare med B-licens kan efter 2år med goda vitsord bli uttagen för A kurs. Efter teoretisk kurs 
med godkänt teoretiskt och praktiskt prov utdelas en A-licens. Licensen gäller i 3 år. Är man aktiv 
under dessa 3 år kan man få sin licens förlängd med ytterligare 3 år. 

e. Vid behov kan föreningar erbjuda möjlighet att gå en C-licensutbildning som är helt digital och 
kostnadsfri. C-licens ska ses som ett bra sätt att ge en bra inblick i domarens uppdrag och de regler 
en domare skall känna till. C-domare kan döma klubbtävling men bär ses mer som en introduktion 
utbildning för ledare och utövare än ett steg i domarutbildningsstegen. 

4. POÄNG, RANKING, FÖRNYELSE OCH ÅTERAKTIVERING AV LICENS 

a. Domare som har ett snitt (över de senaste två åren) på en regionell-, nationell- eller 
internationelltävling per år med förväntat resultat eller högre i omdöme ska ses som aktiv. 

b. Domare som erhåller ett ”under förväntan” som omdöme ska av ÖD på tävlingen få en personlig 
överläggning om var domaren behöver utvecklas. Detta ska ske individuellt och med syftet att coacha 
domaren för att återgå till förväntad nivå eller högre. 

c. Domare som ej lever upp till kraven för att anses som aktiv kommer att markeras som inaktiv domare 
i domarregistret. Inaktiv domare tillåts tills licens blivit återaktiverad enbart döma klubbtävlingar. 

d. Domare som ej varit aktiva under en sammanhållen period av 2 år eller mer kommer att flyttas ned ett 
licenssteg. 

e. Inaktiv domare kan återaktivera sin tidigare högsta nationella licens genom att påvisa praktisk och 
teoretisk förståelse för gällande regelverk. 

1) Domare med mindre än 2 år av sammanhängande inaktivitet förutsätt att ingen ny större 
regelrevidering skett kan på tävling genom praktisk prövning under tävling återaktivera sin licens 
(sker utan kostnad). 

2) Har den sammanhängande perioden av inaktivitet varat mer än 2 år eller att större revidering ägt 
rum kan domarens licens återaktiveras genom att deltaga på en repetitionskurs eller en 
domarutbildning. 

3) Uppfylls ej kraven till tidigare högst gällande nationella licens men domaren uppfyller kraven på 
lägre nivå ska den högsta nivån för vilken domaren kvalificerat sig utfärdas. Domaren som 
återaktiverat sig enligt detta skall snabbare kunna avancera genom domarstegen tills högsta 
tidigare nationella nivå uppnåtts förutsatt att krav på praktisk och teoretisk färdighet för de högre 
nivåerna kan påvisas. 

5. KRITERIER FÖR DOMARE 
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a. C-domare ska ha fyllt 15år, inga graderings krav finns för C-domare 

b. B-domare skall ha fyllt 18år, inga graderings krav finns för B-domare. Inga krav på tidigare C-licens 
finns för att bli B-domare. 

c. A-domare skall ha minst 2:a kyu blått bälte samt aktivt dömt som B-domare under minst 2-3år med 
goda vitsord. 

d. För att rekommenderas för internationell licens (continental licens) ska domaren ha 1:a dan eller 
motsvarande samt aktivt dömt under minst 5-år med höga vitsord och tidigare deltagit på minst en 
internationell tävling med goda vitsord. 

6. BEHÖRIGHET 

a. A-domare och internationella domare är behörig som domare på alla positioner på alla tävlingar i 
Sverige. 

b. B-domare är behörig som domare på alla tävlingar i Sverige. B-domare skall ej vara i majoritet under 
en match i nationell seniortävling. B-domare bör ej döma ensam i 1-domarssytem. 

c. Domarna skall om möjligt ej döma mer än 45 minuter under en period av 60 minuter. 

d. En domare skall om möjligt ej döma mer än 60 minuter i en följd. 

e. En domare får inte vara både domare, funktionär eller spelare under samma arrangemang. 

7. ÖVERDOMARE 

a. På alla tävlingar utom klubbtävling skall det finnas en överdomare. 

b. Överdomaren skall vara A-domare. 

c. Överdomaren ansvarar för att tävlingens genomförande följer gällande regler och lagstiftning. 

d. Överdomaren skall samla alla domare för genomgång före varje tävling. 

e. Överdomaren ska vid varje tävling föra protokoll över domarnas insatser. Detta skall sedan 
rapporteras in till domardatabasen för registrering. Vid större tävlingar kan överdomaren överlåta 
detta till respektive mattchef. 

f. Domare uttagen som ÖD skall anses vara väl insatt i de regelverk som tävlingen arrangeras för även 
om formell licens saknas. Tävling med flera tävlingsgrenar kan med fördel fördela ÖD uppdrag per 
tävlingsgren. 

g. För tävlingar som omfattar Fighting senior måste ÖD vara licenserad A-domare i Fighting. 

8. KLÄDSEL 

a. För SM och internationella tävlingar ska domaren bära: 
 Vit kortärmad förbundsskjorta med förbundsslips eller scarf. 
 mörka svarta kostymbyxor eller motsvarande (ex. chinos). 
 domarmuffar (en röd och en blå). 
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b. För övriga nationella och regionala tävlingar ska domaren i stället för skjorta med slipps eller scarf 
bära förbundspiké. Arrangör kan erbjuda annan domarklädsel ex domar t-shirt. Ingår tävlingen i serie 
med egen klädsel för domarna måste denna uppsättning bäras av samtliga domare. I sådana fall 
ansvarar arrangör för att domaren erhåller erforderlig klädsel. 

c. För klubbtävlingar kan domaren bära annan klädsel. Klädselns för domare skall med fördel vara 
enhetlig så domare kan urskiljas från övriga deltagare och funktionärer. 

9. DOMARERSÄTTNING 

a. Domarersättningen skall vid nationella tävlingar vara enligt SvJJF bestämda arvoden för 
respektive licens. 

b. Domarersättningen vid övriga tävlingar bestäms domararvodet av respektive arrangör, 
rekommendation för lämplig ersättning vid regionstävling finns på SvJJF’s hemsida. 

c. För ej officiellt uttagna domare som väljer att åka på egen bekostnad utgår ingen ersättning, logi 
eller kost. 

10. DOMARENS JURISDIKTION 

a. Domare får i egenskap av SvJJF licenserad domare4 enbart döma tävlingar som är sanktionerad 
av Svenska Jujutsufederationen. 

b. Domare med nationell licens får inte döma utanför Sverige utan SvJJF’s domaransvarigs 
medgivande. Ansökan om detta skall ske skriftligen och i god tid. 

c. Domare med internationell licens har rätt att döma sanktionerade tävlingar utomlands där den 
licensen gäller. Domare som dömer utomlands är skyldig att skriftligen meddela SvJJF’s 
domaransvarig om vilka tävlingar utomlands domaren kommer att deltaga på. 

d. Domaren är skyldig att tillse att tävlingen som domaren dömer uppfyller de krav som finns i 
SvJJF’s regelverk. Eventuella undantag skall tydligt anges i sanktionsansökan och vara beviljade 
av Svenska Jujutsufederationen. Avvikelser skall omedelbart anmälas till överdomaren. 

11. DOMARENS UPPTRÄDANDE 

a. Domare skall alltid uppträda på ett korrekt sätt gentemot överdomare, spelare, coacher, andra 
domare och ev. gäster. 

b. Under tävlingar får domare ej kritisera eller göra negativa utlåtanden om kollegor, spelare, 
coacher eller ev. gäster. 

c. Domare skall inte medverka i intervjuer som rör arrangemanget de officiellt deltar i. 

12. ÅTERKALLELSE AV DOMARLICENS 

 

4 Domare utger sig som SvJJF domare genom att bära SvJJF’s märke och/eller de kläder denne erhållit genom sitt 
domarskap så som sponsormuffar m.m. som kan sammankopplas med SvJJF officiella verksamhet (inkluderar 
JJIF). 
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a. Domarkommittén eller nationellt domaransvarig kan återkalla en domares licens i följande fall: 

1) Domaren bryter mot reglerna i detta reglemente. 

2) Domaren har upprepade gånger begått större misstag. 

3) Domaren har betett sig på ett osportsligt eller oacceptabelt sätt eller har på annat sätt 
skadat domarkårens och/eller idrottens rykte. 

4) Domaren dömer SvJJF, JJEU eller JJIF tävlingar som inte är sanktionerade av Svenska 
Jujutsufederationen, JJEU eller JJIF. 

b. Är förseelsen att betrakta som ringa kan domarkommittén/tävlingskommittén eller nationellt 
domaransvarig istället för att återkalla domarens licens utfärda en varning enligt följande: 

1) Första förseelse: Skriftlig tillsägelse, Domaren behåller nuvarande licens och får fortsätta 
att döma utan karens. Domaren beläggs med 12 månader prövotid under vilken domaren 
ej kan kvalificera sig för internationella domaruppdrag, SM samt licensuppflyttning. Ev. 
kvalificering för dylika uppdrag bör återkallas under prövotiden. 

2)  Andra förseelse: 12 månader karens som domaren under vilken domaren ej tillåts agera 
domare. Domaren skall även beläggas med 3 års prövotid under vilken domaren ej kan 
kvalificera sig för internationella domaruppdrag samt licensuppflyttning. Alternativt 12 
månader karens samt 12 månaders prövotid tillsammans med nedflyttning av licens 
(prövotiden minskas genom att den därmed innefattas tiden för återgång till tidigare 
licens). 

3) Tredje förseelsen: Återkallelse av domarlicens. 5 års karens innan domaren åter kan 
kvalificera sig för ny domarlicens. Domaren som förlorat licensen enligt detta kan ej 
tillgodo ses tidigare domare insatser för snabbare licensuppflyttning. 
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