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Motion till Årsmötet för Svenska Jujutsufederationen (SvJJF) 

Strategisk satsning och riktade insatser för framtida landslag i SvJJF 

Bakgrund: 

Under 2025 har svenska tävlande i jujutsu uppvisat starka internationella 

prestationer. Vid Worldgames, EM och VM har svenska utövare nått goda 

resultat inom senior-, junior- och para, vilket vittnar om hög kvalitet hos 

våra aktiva och tränare.  

Samtidigt har den nationella tävlings- och lägerverksamheten inte haft 

tillräcklig omfattning för att fullt ut stödja utvecklingen av framtida 

landslagsutövare. En stark och kontinuerlig nationell läger- och 

tävlingsmiljö är en förutsättning för att identifiera, utveckla och behålla 

talanger samt för att långsiktigt befästa Sveriges position som en 

konkurrenskraftig nation internationellt. 

Barn och ungdomar utgör grunden för framtida landslag. Utan riktade 

insatser omedelbart för denna grupp riskerar den nuvarande framgången att 

bli kortsiktig och svår att upprätthålla över tid. 

Problem: 

Efter pandemin har det varit svårt att återstarta läger- och 

tävlingsverksamhet på barn- och ungdomsnivå. Detta har lett till minskad 

tillväxt bland unga aktiva som deltar regelbundet i läger och tävlingar. Även 

återväxten inom domarverksamheten är begränsad, vilket påverkar 

tävlingsverksamhetens kvalitet och hållbarhet. 

En bidragande orsak är avsaknaden av dedikerade resurser för att ge 

motiverade ungdomar möjlighet att ta steget mot landslagsverksamhet. I 

dagsläget sker internationellt tävlande för ungdomar ofta i klubbregi, där 

svenska aktiva möter jämnåriga som representerar sina nationella landslag 

Detta skickar en dålig signal till våra unga aktiva om deras värdighet. Detta 

skapar en otydlighet kring landslagsstrukturen och riskerar att signalera att 

unga svenska utövare inte fullt ut omfattas av förbundets landslagsverksamhet. 

Trots detta presterar svenska ungdomar väl och tar medaljer internationellt. 

Att representera Sverige i landslagets färger är för många aktiva ett starkt 

mål och en viktig motivationsfaktor att träna och tävla i jujutsu. 
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Vidare finns idag uttagningsregler för landslagstrupp och landslag, men 

dessa är i huvudsak utformade för seniorverksamhet. Reglerna ger begränsat 

stöd för ungdomar med landslagsambitioner och saknar en tydlig 

utvecklingskedja från ungdom till senior. 

På SvJJF:s hemsida anges att resurser ska fördelas så jämlikt som möjligt 

mellan discipliner och grupper för att uppnå ett brett och kvalitativt 

tävlingsresultat. I praktiken omhändertas dock inte barn och ungdomar med 

internationella ambitioner i tillräcklig utsträckning. 

Utan en tydligare satsning på unga aktiva, både organisatoriskt och 

ekonomiskt, finns en påtaglig risk att återväxten till framtida landslag 

försvagas och att de internationella framgångar som uppnåtts under senare 

år inte kan upprätthållas. 

Syfte: 

Syftet med denna motion är att stärka SvJJF:s långsiktiga 

landslagsutveckling genom att skapa tydliga, riktade och hållbara insatser 

för barn och ungdomar med landslagsambitioner. Motionen syftar till att ge 

unga aktiva bättre förutsättningar att utvecklas mot internationell toppnivå, 

öka motivation och tillhörighet till landslagsverksamheten samt säkerställa 

en fungerande och planerad återväxt till framtida seniorlandslag. Motionen 

syftar även till att ta tillvara och stödja medlemsföreningar som redan idag 

bedriver framgångsrik barn- och ungdomsverksamhet, så att deras 

erfarenheter och arbetssätt kan fungera som förebild och stöd för andra 

föreningar. Genom att kombinera stöd till individer och föreningar skapas 

bättre förutsättningar för både bredd och elit, samt för en hållbar och 

inkluderande återväxt till framtida landslag. 

Förslag till beslut: 

1. Att årsmötet uppdrar åt SvJJF att under 2026 avsätta dedikerade 

ekonomiska medel för barn- och ungdomsverksamhet med 

landslagsinriktning, i syfte att möjliggöra deltagande i läger samt nationella 

och internationella tävlingar. 

2. Att årsmötet uppdrar åt SvJJF att under 2026 avsätta dedikerade 

ekonomiska medel säkerställa att barn och ungdomar som deltar i läger och 

tävlar internationellt inom ramen för federationens verksamhet ska bära 

landslagets kollektion och utrustning, för att stärka känslan av tillhörighet, 

identitet och representation i likhet med seniorlandslaget.  
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3. Att SvJJF att under 2026 ta fram och fastställa en dokumenterad 

strukturerad utvecklingsplan för nästa generations landslag, bestående av: 

• en kortsiktig plan (1–3 år) med fokus på identifiering, utveckling 

och stöd till ungdomar och juniorer med landslagsambitioner, samt 

• en långsiktig plan fram till och med 2031, med syfte att säkerställa 

hållbar återväxt, kontinuitet och konkurrenskraft inom svensk 

landslagsverksamhet. 

Utvecklingsplanen ska minst omfatta: 

• tydliga mål och utvecklingssteg från ungdoms- till seniornivå, 

• principer för uttag, uppföljning och övergång mellan olika 

utvecklingsnivåer, 

• planerade insatser såsom läger, tävlingsverksamhet, utbildning och 

stöd till aktiva och föreningar. 

• en bedömning av ekonomiska behov och resursåtgång för att 

bibehålla internationella prestationer för nästa generations landslag. 

Planen ska utgöra ett strategiskt underlag för styrelsens fortsatta arbete och 

ligga till grund för framtida prioriteringar och beslut inom landslags- och 

ungdomsverksamheten. Motionen ligger helt i linje med RF:s krav på 

långsiktig planering 
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