
   

      

Karlstad Judoklubb i samarbete med Svenska Jujutsufederationen 

Inbjuder till läger i Judo och Sport jujutsu 

28–29 september 2019! 

Karlstad judoklubb bjuder in till höstläger den 28–29 september.  

Kom och träna i vår nya dojo med 220 kvm värmländsk matta! 

Lägret kommer att rikta in sig mot tävling både inom judo och sport jujutsu. Vi i Karlstad 

judoklubb tror på att man kan utveckla sin egen kampsport mycket genom att träna och 

verka tillsammans med andra liknande kampsporter. Därför bjuder vi nu in till en gemensam 

träningshelg där träningarna främst kommer rikta sig mot judo och sport-jujutsu men där 

såklart även andra kampsporter är välkomna att delta. Lägret riktar sig till dig som är 13 år 

och äldre. Som tycker det är roligt att tävla och som vill utveckla din Tachi-waza och Ne-

waza. 

Anmälan: karlstadjudo@gmail.com 

Anmälningsavgift: 500 kr i vilket det ingår lunch, lördag och söndag samt boende i dojo. För 

annat boende rekommenderar vi Scandic Karlstad City som ligger på gångavstånd från 

hallen. Betalning sker kontant på plats. 

Plats: Karlstad judoklubbs nya dojo på Orrholmsgatan 4 

Vid frågor: karlstadjudo@gmail.com eller ring 0709381016  

Som tränare på lägret kommer… 

Jonas Lund flerfaldig medaljör på VM och EM i sport jujutsu med VM brons och VM silver 

2018 och 2016. Jonas vann även junior EM guld 2008. 

Arash Hadiha rutinerad både inom judo och sport jujutsu med både VM och EM brons 2018 i 

jujutsu samt att han vann guld på Paris open samma år. 

Viktor Carlsson assisterande förbundstränare för svenska judolandslaget 
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Preliminärt schema: 

Lördag 

9:30: Incheckning 

10:00 – 12:00: Träning 

Lunch senare mellanmål 

16:00 – 18:00: Träning 

Söndag 

9:00 - 11:00: Träning 

Lunch  

13:00 – 14:30: Träning 

Tack och adjö 

 

 

 


