
Svenska Jujutsufederationen
Förslag till verksamhetsplan 2023

Vision
Svenska Jujutsufederationen ska vara relevant för ALLA delar av vår idrott och vara en enande
faktor som bidrar till ökad förståelse, samarbete och utveckling.

Övergripande
Styrelsens målsättning för 2023 är att fortsätta arbeta för att Svenska Jujutsufederationen ska vara
relevant för alla delar av Sveriges jujutsu och vara en engagerande och enande faktor.

Under 2023 skall Federationen:

● Stödja och hjälpa våra medlemsföreningar,
● Samarbeta med RF/SISU,
● Organisera och verka för att fler fortbildar sig och ökar kompetensen i föreningarna,
● Verka för trygga idrottsmiljöer med jämställdhet, mångfald och demokrati,
● Uppmuntra föreningar att synas genom uppvisningar, expo mm vid offentliga evenemang,
● Stödja föreningars evenemang där Jujutsu exponeras för allmänheten,
● Uppmärksamma utövare, ledare och andra eldsjälar inom vår idrott,
● Stödja tävlingar och läger, verka för fler öppna evenmang över stilgränserna,
● Hålla hemsidan uppdaterad med aktuell information och de funktioner som behövs för att

stödja våra medlemmar,
● Sprida nyheter om och för Jujutsu via sociala medier,
● Upprätta dialog och samarbete med Jujutsuns stilorganisationer,
● Samarbeta idrottspolitiskt med andra SDF och SF för att påverka samhället att satsa mer

resurser på kampidrotter - med särskilt fokus på Jujutsu - på regional och lokal nivå.

Intern förbundsutveckling
Styrelsen avser fortsätta utvecklingsprocessen för sitt och Federationens arbete. För 2023 kommer
styrelsen att ha ett fördjupat fokus på att bringa ordning och reda, tydlighet och transparens i
Federationens administration. Det ska vara tydliga beslutsvägar över alla delar av Federationens
arbete.

På grund av Federationens uppkomna ekonomiska situation, kommer 2023 att i grunden kräva
betydligt fastare styrning Federationens ekonomi än vad som varit etablerat under de senaste
åren.

Styrelsen kommer att ha täta avstämningar med RF/SISU och SB&K Kansli kring det ekonomiska
läget och kommer att undersöka möjligheterna att ta hjälp av extern expertis kring de ekonomiska
frågorna.

Federationen har för 2023 och framåt äskat medel från RF/SB&K, dels för Landslagets
verksamhet, och dels för att skapa samarbete och utveckling inom Jujutsun i form av
gemensamma aktiviteter och utbildningar inom och över stilgränserna.

Svenska Jujutsufederationen - Förslag till verksamhetsplan 2023 Sida 1 av 5



Hela Jujutsun - Riksläger 2023
För verksamhetsåret 2023 kvarstår ambitionen att skapa en grund där alla stilar får frodas och vara
sina egna samtidigt som gemenskapen kan firas och skapa trygghet. Vår målsättning för HELA
jujutsun är att nå ut till alla former och stilar inom federationen.

Rikslägret Samurai Spirit är en viktig plattform för att få igång samtal mellan stilar och skapa en
ömsesidig respekt för varandras verksamhet. För 2023 kommer lägret att äga rum 8-9 september i
Helsingborg.

Utbildning
Samarbeta med SB&K om att utveckla utbildningsplattformen samt att bättre utnyttja stödet
RF/SISU kan ge gällande utbildning och utveckling.

Ett flertal domarutbildningar kommer att planeras in under 2023, för att stärka och bredda den
befintliga domarkåren, inte minst i relation till arbete med att utveckla tävlingsreglementet.

Sport och tävling
Tävlingsverksamheten håller på att återhämta sig från pandemin och det vill vi stödja på alla sätt.
Det innebär bl.a. att få till fler enkla prova-på och nybörjartävlingar, tävlingar på regional och
nationell nivå och stödja det med utbildningsinsatser.

Federationen ska under 2023:

● Verka för att fler klubbar kan erbjuda träning och sparring för elitspelare och domare,
● Fortsätta utveckla SM så det blir en vital del för Svensk Jujutsu,
● Fortsätta samarbetet med SBJJF med verksamhet kopplad till newaza,
● Fortsätta bygga upp domarkåren med utbildning, praktik och internationellt utbyte,
● Ansöka om permanent tillstånd för Jujutsu Fighting hos kampsportsdelegationen.

Vidare ska arbetet med utvecklingen av tävlingsreglementet fortsätta, en integrerad utbildningsplan
för reglementet ska tas fram.

Landslaget
Mål 2023 är att bygga upp en stabil organisation som kan hantera de krav som ställs på elitidrotten
från RF och vår vision om att ha världsledande tävlande.

Styrelsen avser att stärka verksamhetens ekonomi genom ett aktivt arbete med att söka medel och
olika former av stöd så den inte belastar annan verksamhet inom Federationen.

Parajujutsu
Arbeta för att fler klubbar får möjlighet att utveckla kompetens så de kan bedriva parajujutsu.
Tävlingsformen har SM-status från 2023
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Internationellt
Styrelsen har som mål att under 2023 aktivt bredda Federationens nätverk och arbete på olika plan
för att bättre kunna gynna svenska intressen. Federationen skall ha representation på de möten
och kongresser som hålls av JJEU och JJIF.

Projekt 2023 - 2024
Som nämts ovan, så har Federationen sökt medel för ett antal olika initiativ som vi hoppas kunna
påbörja under 2023, och som löper under 2023 och 2024, beroende på hur redovisningen av de
sökta medlen ska gå till. Medel har sökts dels för Federationens övergripande verksamhet och dels
för Federationens Elit- och Landslagsverksamhet.

Vilka av nedanstående initiativ som kan påbörjas och omfattningen av påbörjat arbetet är
beroende på om och hur mycket av de sökta medlen som Federationen beviljas.

Förutsättningar
Jujutsu är en av de 3-4 största kampsporterna inom SB&K, med stor bredd som innefattar såväl
motionsidrott, traditionellt självförsvar och tävlings- och elitidrott. Denna variation av inriktningar
med många stilar och former är unik för Jujutsu inom SB&K och innebär att det behöver läggas ett
stort fokus på att skapa enighet, styrka och riktning inom vår idrott.

Jujutsun har drabbats kraftigt av pandemin, vilket påverkat motionsidrotten, den traditionella
självförsvaret samt tävlings- och elitidrotten.

Federationen vill under 2023 och 2024 genomföra flera initiativ för att stärka vår idrott och grunda
fortsatt utveckling fram till 2030.

En Jujutsu
Federationen vill:

● Samla stilchefer och ledande personer från våra stilorganisationer att mötas över
stilgränserna

● Att kontakter och nätverk (åter)etableras
● Att vi kommer fram till gemensamma beröringspunkter att samverka kring, med syfte att

utveckla vår idrott och våra medlemsföreningar.

Resultatet av detta ska vara en gemensam grund för samverkan kring läger, uppvisningar,
tävlingar och andra kombinationsaktiviteter och att vi stärker och ensar bilden av Jujutsu.

VI avser att genomföra 2 konferenser, 3-4 mindre workshops under 2023 och 2024.

Jujutsu för alla, under hela livet
Två eller fler separata, utforskande initiativ för att hitta gemensamma beröringspunkter inom och
utanför vår idrott som ger tillväxt av nya typer av utövare och ledare.

Exempel på initiativ:
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● Initiativ 1: Utveckla träningsformer utövare 60+, etablera träningsformen på 10 föreningar.
● Initiativ 2: Stötta föreningar som utforskar samverkan utanför jujutsun – exempel:

"jujutsufritis" eftermiddagsverksamhet för skolbarn, nya samarbeten med ex.vis.
organisationer som "Hemkodat" (IT för barn/ungdomar), kulturföreningar eller med andra
idrotter.

För varje initiativ är målet att etablera nya samarbeten, främja aktivt ledar- och träningssamarbete,
och få fram nya och fler ledare av olika bakgrund med ny kunskap/kompetens.

Para-jujutsun växer
Vidareutveckla och stärka para-jutsuverksamheten, etablera aktiva ledar- och träningssamarbeten,
och därigenom få fram fler ledare med kunskap/kompetens inom Paraidrott.

Detta projekt har följande mål:

● Fler paraujutsutövare på fler föreningar runt om i lander.
● Engagera grupper med synnedsättning, amputerade, mm.
● Träna både självförsvar och tävling.
● Utveckla parakompetens för tränare/ledare som har eller vill ta sig an parautövare.

Svensk Jujutsu bäst i världen
Stötta utvecklingen av alla landslagets grenar, skapa ekonomiska förutsättningar för Landslagets
medlemmar att kunna delta på internationella läger och större tävlingar.

2023 är ett särskilt kostsamt år för landslaget - Senior-VM i Mongoliet, Junior-VM i Kazakstan,
innebär höga resekostnader för både Federationen, för enskilda och för deras föreningar. Dessa
tävlingar är kvalgrundande och mycket viktiga för World Games 2025, att inte delta skapar sämre
förutsättningar för Sverige att kvala till World Games.

Medel hart sökts för återkommande läger och utbildningar i Sverige, brett deltagande på
internationella läger och kvalgrundande tävlingar, samt till riktat lägerstöd till de som har möjlighet
åka på World Games.

Målet denna satsning är fulltaliga landslag till World Games 2025.

Jujutsun samlas - Riksläger
Detta projekt syftar till att stöta etableringen av två återkommande riksläger/år, omfattande alla
jujutsuns stilar och verksamheter.

Medel har sökts för att initialt stötta arrangerande föreningar ekonomiskt, bl.a. med kostnader för
instruktörer, subventionera resor för de som reser långväga ifrån, samt stöd för att
videodokumentera och streama lägret.

Vidare vill vi etablera samarbeten med befintliga skolorganisationer och undersöka vilka
samarbeten vi kan etablera.

Mål: 400-600 deltagare från hela landet.
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Jujutsun samlas - SM och Riksmästerskap
Detta projekt syftar till att stötta vidareutvecklingen av dagens SM-konceptet. SM och
Riksmästerskap ska vara årets höjdpunkt för tävlingsverksamheten.

Federationen vill
● Utveckla tävlingsverksamheten generellt så det blir fler svenska tävlingar.
● Utöka med alla stilars tävlingsformer (riksmästerskap), inte minst Newaza i samarbete med

SvBJJ Förbundet.
● Etablera en tävlingskonferens där ramar/regelverk sätts för kommande tävlingssäsong
● Vidareutveckla utbildningsverksamheten inom tävling
● Skapa möjligheter för subvention resor för tävlande och supporter som reser långväga

ifrån.

Vidare vill Federationen utveckla media-exponeringen av Jujutsu - Jujutsu är en lämplig TV-sport -
vi vill vidareutveckla den nuvarande stream- och livesända jujutsun med bl.a. kommentatorer,
intervjuer och experter.

Jujutsun kompetenshöjer
Detta projekt avser att i samarbete med RF/SISU ta fram ett standardpaket med subventionerade
utbildningar i syfte att utveckla den idrottsliga kompetensen för de av Federationens föreningar,
tränare och styrelser som ser ett behov av det.

Inom detta initiativ ska Federationen ta fram ett lämpligt urval av basutbildningar som kan gagna
våra medlemmar. De föreningar som går dessa ska få ett särskilt erkännande från Federationen.

Bland de utbildningar som kan ingå i ett baspaket kan nämnas föreningskunskap, trygg/säker
idrott, idrottsskador, jämställdhet, unga ledare, m.fl.

Medel har sökts för att utveckla konceptet, arbeta fram baspaketet och subventionera utbildningar
under perioden. Målet är at hitta ett koncept som kan fortsätta fungera efter att de initiala stödet
har förbrukats.
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