Svenska Jujutsufederationen
Forslag till verksamhetsplan 2023

Vision
Svenska Jujutsufederationen ska vara relevant for ALLA delar av var idrott och vara en enande
faktor som bidrar till 6kad férstaelse, samarbete och utveckling.

Overgripande

Styrelsens malsattning for 2023 ar att fortsatta arbeta for att Svenska Jujutsufederationen ska vara
relevant for alla delar av Sveriges jujutsu och vara en engagerande och enande faktor.

Under 2023 skall Federationen:

Stddja och hjalpa vara medlemsféreningar,

Samarbeta med RF/SISU,

Organisera och verka for att fler fortbildar sig och ékar kompetensen i féreningarna,
Verka for trygga idrottsmiljoer med jamstalldhet, mangfald och demokrati,

Uppmuntra féreningar att synas genom uppvisningar, expo mm vid offentliga evenemang,
Stddja féreningars evenemang dar Jujutsu exponeras for allménheten,

Uppmarksamma utévare, ledare och andra eldsjalar inom var idrott,

Stddja tavlingar och lager, verka for fler Sppna evenmang over stilgranserna,

Halla hemsidan uppdaterad med aktuell information och de funktioner som behdévs for att
stddja vara medlemmar,

Sprida nyheter om och fér Jujutsu via sociala medier,

Uppratta dialog och samarbete med Jujutsuns stilorganisationer,

Samarbeta idrottspolitiskt med andra SDF och SF for att paverka samhallet att satsa mer
resurser pa kampidrotter - med sarskilt fokus pa Jujutsu - pa regional och lokal niva.

Intern forbundsutveckling

Styrelsen avser fortsatta utvecklingsprocessen for sitt och Federationens arbete. For 2023 kommer
styrelsen att ha ett fordjupat fokus pa att bringa ordning och reda, tydlighet och transparens i
Federationens administration. Det ska vara tydliga beslutsvagar éver alla delar av Federationens
arbete.

Pa grund av Federationens uppkomna ekonomiska situation, kommer 2023 att i grunden krava
betydligt fastare styrning Federationens ekonomi &n vad som varit etablerat under de senaste
aren.

Styrelsen kommer att ha tata avstdmningar med RF/SISU och SB&K Kansli kring det ekonomiska
laget och kommer att undersdka majligheterna att ta hjalp av extern expertis kring de ekonomiska
fragorna.

Federationen har fér 2023 och framat askat medel fran RF/SB&K, dels fér Landslagets

verksamhet, och dels for att skapa samarbete och utveckling inom Jujutsun i form av
gemensamma aktiviteter och utbildningar inom och éver stilgranserna.
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Hela Jujutsun - Rikslager 2023

For verksamhetsaret 2023 kvarstar ambitionen att skapa en grund déar alla stilar far frodas och vara
sina egna samtidigt som gemenskapen kan firas och skapa trygghet. Var malsattning fér HELA
jujutsun ar att na ut till alla former och stilar inom federationen.

Rikslagret Samurai Spirit ar en viktig plattform for att fa igang samtal mellan stilar och skapa en
Omsesidig respekt for varandras verksamhet. Fér 2023 kommer lagret att &ga rum 8-9 september i
Helsingborg.

Utbildning

Samarbeta med SB&K om att utveckla utbildningsplattformen samt att battre utnyttja stoédet
RF/SISU kan ge gallande utbildning och utveckling.

Ett flertal domarutbildningar kommer att planeras in under 2023, foér att starka och bredda den
befintliga domarkaren, inte minst i relation till arbete med att utveckla tavlingsreglementet.

Sport och tavling

Tavlingsverksamheten haller pa att aterhamta sig fran pandemin och det vill vi stddja pa alla satt.
Det innebar bl.a. att fa till fler enkla prova-pa och nybdrjartavlingar, tavlingar pa regional och
nationell niva och stddja det med utbildningsinsatser.

Federationen ska under 2023:

Verka for att fler klubbar kan erbjuda traning och sparring for elitspelare och domare,
Fortsatta utveckla SM sa det blir en vital del fér Svensk Jujutsu,

Fortsatta samarbetet med SBJJF med verksamhet kopplad till newaza,

Fortsatta bygga upp domarkaren med utbildning, praktik och internationellt utbyte,
Ansdka om permanent tillstand for Jujutsu Fighting hos kampsportsdelegationen.

Vidare ska arbetet med utvecklingen av tavlingsreglementet fortsatta, en integrerad utbildningsplan
for reglementet ska tas fram.

Landslaget

Mal 2023 ar att bygga upp en stabil organisation som kan hantera de krav som stélls pa elitidrotten
fran RF och var vision om att ha varldsledande tavlande.

Styrelsen avser att starka verksamhetens ekonomi genom ett aktivt arbete med att séka medel och
olika former av stdd sa den inte belastar annan verksamhet inom Federationen.

Parajujutsu

Arbeta for att fler klubbar far méjlighet att utveckla kompetens sa de kan bedriva parajujutsu.
Tavlingsformen har SM-status fran 2023
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Internationellt

Styrelsen har som mal att under 2023 aktivt bredda Federationens natverk och arbete pa olika plan
for att battre kunna gynna svenska intressen. Federationen skall ha representation pa de méten
och kongresser som halls av JJEU och JJIF.

Projekt 2023 - 2024

Som namts ovan, sa har Federationen sdkt medel for ett antal olika initiativ som vi hoppas kunna
paborja under 2023, och som I6per under 2023 och 2024, beroende pa hur redovisningen av de
sOkta medlen ska ga till. Medel har sokts dels for Federationens 6vergripande verksamhet och dels
for Federationens Elit- och Landslagsverksamhet.

Vilka av nedanstaende initiativ som kan pabdrjas och omfattningen av pabdérjat arbetet ar
beroende pa om och hur mycket av de sékta medlen som Federationen beviljas.

Forutsattningar

Jujutsu ar en av de 3-4 stoérsta kampsporterna inom SB&K, med stor bredd som innefattar saval
motionsidrott, traditionellt sjalvférsvar och tavlings- och elitidrott. Denna variation av inriktningar
med manga stilar och former ar unik for Jujutsu inom SB&K och innebar att det behdver laggas ett
stort fokus pa att skapa enighet, styrka och riktning inom var idrott.

Jujutsun har drabbats kraftigt av pandemin, vilket paverkat motionsidrotten, den traditionella
sjalvférsvaret samt tavlings- och elitidrotten.

Federationen vill under 2023 och 2024 genomfdra flera initiativ for att starka var idrott och grunda
fortsatt utveckling fram till 2030.

En Jujutsu

Federationen vill:

e Samla stilchefer och ledande personer fran vara stilorganisationer att métas éver
stilgranserna
Att kontakter och natverk (ater)etableras
Att vi kommer fram till gemensamma berdringspunkter att samverka kring, med syfte att
utveckla var idrott och vara medlemsféreningar.

Resultatet av detta ska vara en gemensam grund fér samverkan kring l&ger, uppvisningar,
tavlingar och andra kombinationsaktiviteter och att vi starker och ensar bilden av Jujutsu.

VI avser att genomféra 2 konferenser, 3-4 mindre workshops under 2023 och 2024.

Jujutsu for alla, under hela livet

Tva eller fler separata, utforskande initiativ for att hitta gemensamma beréringspunkter inom och
utanfor var idrott som ger tillvaxt av nya typer av utévare och ledare.

Exempel pa initiativ:
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e Initiativ 1: Utveckla traningsformer utdvare 60+, etablera traningsformen pa 10 féreningar.

e |nitiativ 2: Stotta féreningar som utforskar samverkan utanfér jujutsun — exempel:
"jujutsufritis" eftermiddagsverksamhet fér skolbarn, nya samarbeten med ex.vis.
organisationer som "Hemkodat" (IT for barn/ungdomar), kulturféreningar eller med andra
idrotter.

For varje initiativ ar malet att etablera nya samarbeten, framja aktivt ledar- och traningssamarbete,
och fa fram nya och fler ledare av olika bakgrund med ny kunskap/kompetens.

Para-jujutsun vaxer

Vidareutveckla och starka para-jutsuverksamheten, etablera aktiva ledar- och traningssamarbeten,
och darigenom fa fram fler ledare med kunskap/kompetens inom Paraidrott.

Detta projekt har féljande mal:

Fler paraujutsutovare pa fler féreningar runt om i lander.

Engagera grupper med synnedsattning, amputerade, mm.

Trana bade sjalvforsvar och tavling.

Utveckla parakompetens for tranare/ledare som har eller vill ta sig an parautovare.

Svensk Jujutsu bast i varlden

Stoétta utvecklingen av alla landslagets grenar, skapa ekonomiska férutsattningar fér Landslagets
medlemmar att kunna delta pa internationella lager och stérre tavlingar.

2023 ar ett sarskilt kostsamt ar for landslaget - Senior-VM i Mongoliet, Junior-VM i Kazakstan,
innebar héga resekostnader for bade Federationen, for enskilda och for deras foreningar. Dessa
tavlingar ar kvalgrundande och mycket viktiga for World Games 2025, att inte delta skapar sdmre
forutsattningar for Sverige att kvala till World Games.

Medel hart sokts fér aterkommande lager och utbildningar i Sverige, brett deltagande pa
internationella Iager och kvalgrundande tavlingar, samt till riktat Iagerstod till de som har méjlighet

aka pa World Games.

Malet denna satsning ar fulltaliga landslag till World Games 2025.

Jujutsun samlas - Rikslager

Detta projekt syftar till att stota etableringen av tva aterkommande rikslager/ar, omfattande alla
jujutsuns stilar och verksamheter.

Medel har sokts for att initialt stotta arrangerande féreningar ekonomiskt, bl.a. med kostnader for
instruktorer, subventionera resor for de som reser langvaga ifran, samt stod for att

videodokumentera och streama lagret.

Vidare vill vi etablera samarbeten med befintliga skolorganisationer och undersdka vilka
samarbeten vi kan etablera.

Mal: 400-600 deltagare fran hela landet.

Svenska Jujutsufederationen - Férslag till verksamhetsplan 2023 Sidad4 av 5



Jujutsun samlas - SM och Riksmasterskap

Detta projekt syftar till att stétta vidareutvecklingen av dagens SM-konceptet. SM och
Riksmasterskap ska vara arets hojdpunkt for tavlingsverksamheten.

Federationen vill

e Utveckla tavlingsverksamheten generellt s& det blir fler svenska tavlingar.

e Utdka med alla stilars tavlingsformer (riksmasterskap), inte minst Newaza i samarbete med
SvBJJ Foérbundet.
Etablera en tavlingskonferens dar ramar/regelverk satts for kommande tavlingssasong
Vidareutveckla utbildningsverksamheten inom tavling
Skapa mojligheter for subvention resor fér tdvlande och supporter som reser langvaga
ifran.

Vidare vill Federationen utveckla media-exponeringen av Jujutsu - Jujutsu ar en lamplig TV-sport -
vi vill vidareutveckla den nuvarande stream- och livesanda jujutsun med bl.a. kommentatorer,
intervjuer och experter.

Jujutsun kompetenshojer

Detta projekt avser att i samarbete med RF/SISU ta fram ett standardpaket med subventionerade
utbildningar i syfte att utveckla den idrottsliga kompetensen for de av Federationens foreningar,
tranare och styrelser som ser ett behov av det.

Inom detta initiativ ska Federationen ta fram ett [ampligt urval av basutbildningar som kan gagna
vara medlemmar. De féreningar som gar dessa ska fa ett sarskilt erkdnnande fran Federationen.

Bland de utbildningar som kan inga i ett baspaket kan namnas foreningskunskap, trygg/saker
idrott, idrottsskador, jamstalldhet, unga ledare, m.fl.

Medel har sokts for att utveckla konceptet, arbeta fram baspaketet och subventionera utbildningar

under perioden. Malet ar at hitta ett koncept som kan fortsatta fungera efter att de initiala stodet
har férbrukats.

Svenska Jujutsufederationen - Férslag till verksamhetsplan 2023 Sida5av5



