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ALLMANNA TAVLINGSREGLER

1.

= @ oo

— .

Tillampning

Dessa regler géller for Junior- och Seniortdvlingar inom Svenska Jujutsufederationen for Fight- ,
Duo- och Ne Wazativlingar. Dessa regler dr en dversittning och anpassning av de Internationella
Ju-Jutsu forbundets (International Ju-jitsu Federation, JJIF) regler for Fight-, Duo- och ne
wazativlingar.

I Sverige giller svenska regler for tivlingar sanktionerade av Svenska Jujutsufederationen under
forutsittning att det inte dr en internationell sanktionerad tivling (dé géller JJIF’s regelverk).

Statusen pa tidvlingen avgdr om det dr en ’stor’ eller ’liten’ tavling. Rikstdckande misterskap och
internationella tavlingar &r att betrakta som stora tdvlingar.

For tdvlande enligt Seniorsreglerna krévs det att den tdvlande pa tavlingsdagen &r minst 15 ar
fyllda.

Tavlande under 18 ar far enbart tivla med malsmans skriftliga tillatelse.

For deltagande 1 U21 far den tivlande inte bli dldre &n 20 ar under innevarande tivlingsar.
For deltagande i U18 for den tdvlande inte bli dldre dn 17 &r under innevarande tavlingsar.
For deltagande i 35+ maste den tdvlande fylla minst 35 ar under innevarande tivlingsér.

For deltagande i Duo enligt seniorreglerna bestdms kategorin utifran den dldsta i tdvlingsparet.
Béda tdvlande maste dock vara minst 15 &r fyllda enligt 1.d.

Dessa regler dr godkidnda av Svenska Jujutsufederationen den 12/9-2015 och géller fran och med
DD/MM-YYYY.

De tavlandes kladsel och krav pa de taviande'

De tdvlande skall béra en vit Jujutsu Gi av god kvalitet. Denna maéste vara ren och hel. Den
tdvlande skall béra rott eller blatt bélte. I mindre’ nationella tivlingar far den tdvlande bara
enhetligt’ fargade drékter av andra farger 4n vitt oavsett disciplin.

Gi-jackan skall vara tillrackligt 1dng for att tdcka hofterna och halls ihop av ett bilte som knyts
runt midjan.

Armarna skall vara vida nog for att greppa tag i och ldnga nog for att ticka halva underarmen men
inte handleden. Armarna fér inte kavlas upp.

Byxorna skall vara vida nog for att greppa tag i och 14nga nog att ticka halva skenbenet.
Byxbenen far inte kavlas upp.

Biltet skall vara knutet med en rabandsknop, hard nog for att forhindra jackan frén att sitta 16st,
och vara langt nog for att ga tva ganger runt kroppen och for att Iimna minst 15 cm av baltet pa
var sida om knuten.

' Om en tévlande inte kan folja denna regel far denne/a inte tidvla, denne/a 2minuter pa sig att atgarda felet samt bestraffas med en shido for att ha fordrojt
matchstart.

’Med enhetligt firgad drdikt avser att byxor och jacka dr en och samma fiirg (kontrastsémmar eller andra mindre fiirgade detaljer dir accepterade men ej fler

fadrgade plagg med exempelvis kamouflage monster).

3 Med enhetligt avser enférgat tyg av samma fargning pa jacka och byxa. Kamouflage fargad m.m. ér ej att betrakta som enhetligt fargade eftersom det avser
en flerfargs fargning av tyget. Kontrastsommar och dylika design detaljer av Gi’n &r utanfor tygets fargning ar godként forutsatt att det inte gér i konflikt med
andra regler ex. politiskt budskap eller dndrar greppvanligheten i drakten.
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f. Kvinnliga tdvlande skall biara en T-shirt, trikd eller motsvarande under Gi-jackan. Manliga
tdvlande far bara en T-shirt, trikd eller motsvarande under Gi-jackan. Inga andra klddesplagg far
béras under Gi-jackan.

g. Téavlande skall ha korta finger- och tdnaglar.

Tévlande far inte béra ndgot som kan skada eller utgora fara for motstandaren.
i. Glasdgon far ej biras. Kontaktlinser far bdras pé egen risk.
j.  Léangt hdr skall sdttas upp med ett mjukt hirband.

k. Nationella tdvlande i elit klasser skall innan matchen kan starta ldmna in Giltig tdvlingslicens till
MD. Tévlingslicensen dterfds efter matchen om den tdvlande far fortsatta tdvla. Eller i enlighet
med vad OD bestimt innan tivlingsstart.

1. Patcher for reklam och klubb/nation tillhdrighet far anvindas. Alla patcher méste vara utformad
genom brodyr eller tryck. En patch far ej dndra greppvénligheten 1 Gi’n. Patchen far ej utformas
pa ett sddant sitt att den kan skada nagon av de tdvlande.

m. En tivlande fér inte bara symboler med religiost, politiskt eller andra budskap som ej ér forenlig
med idrottens anda.
3. Tavlingsomrade*

a. Varje tavlingsomrdde skall vara 12 x 12 meter och besta av en tatami (Jujutsu-/Judomatta),
vanligtvis gron och rod eller 1 annan godkénd farg.

b. Tévlingsomradet skall delas in i tva zoner.
c. Matchytan skall alltid vara 8 x 8 meter totalt

d. Ytan utanfor matchytan kallas “’sékerhetsyta” och skall vara minst 2 meter

bred.

e. Om tva eller flera tdvlingsomraden ligger intill varandra far de inte ha en 2
gemensam sékerhetsyta. 1: Matchyta

f.  Som undantagsfall’, kan en matchytan vara som minst 6 x 6 meter. 2: Sakerhetsyta

. . 1+2: Tavlingsomrade
g. Som undantagsfall®, kan sikerhetsytan delas av tvd matchytor, men

avstandet mellan tvd matchytor méste vara minst 3 meter.
h. Avstandet mellan sekretariatet och tavlingsomradet bor vara minst 2 meter.

1. Avstandet mellan publiken och tdvlingsomradet bor vara minst 3 meter.

4. Coacher

a. Endast en coach far uppehalla sig vid sidan av tdvlingsomrédet under matchen for att assistera den
tavlande.’

b. Coachen skall upptridda som en forebild genom ett sportsligt och foredomligt upptradande.

c. En coach skall klé sig vardat och lampligt 1 forhéllande till tdvlingen. Vid mindre tdvlingar och
under utslagsdelen i storre tiavlingar dr det tilltet med lagets/klubbens triningsoverall dver gin.®

* Utformningen av tivlingsomradet maste godkénnas av Overdomaren utifran de tivlandes sikerhet.

3 Den minsta storleken av tdvlingsytan ir bara tillaten da tivlingshallens storlek &r for liten.

6 Det &r bara tillatet att dela sédkerhetsytan da tavlingshallens storlek ar for liten.

7 Stolar som coacherna kan sitta p ér tillatet att ha vid sidan av mattan.

8 Coachen upptrdder inte i tivlingsgi. Coacher som dven skall tiavia bor dtminstone bdra en traningsoverallsjacka over drdikten.
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d. Om coachen uppfor sig illa mot de tdvlande, domarna, publiken eller ndgon annan kan MD
besluta att avvisa denne/a fran funktionidrsomradet for resten av matchen.

e. Om coachen fortsétter att uppfora sig illa kan domarna i den aktuella matchen avvisa coachen fran
funktiondrsomradet for resten av turneringen.

5. Protest

a. Protest mot felaktiga domslut skall limnas skriftligt till OD inom 5 minuter efter att matchresultat
har annonserats.

b. Protest kan enbart ldmnas mot felaktigt beslut vid varningar samt péatagliga fel i sekretariatet som
paverkat matchen till den grad att fel tdvlande vann matchen. Felaktig podngbeddmning eller
andra hindelser som kunde ha paverkat matchresultatet mottages ej.

c. Vid storre tdvlingar tages en protestavgift pd 300kr. Gér protesten igenom aterbetalas avgiften.
Gar protesten inte igenom tillfaller avgiften domarkommittén.

d. Protesten skall behandlas innan ndgon av de tdvlande gér sin nésta match. Matcher i stege kan
tillfalligt pausas for att behandla protesten.

6. Tavlingslakare

a. Tavlingar som omfattas av detta tivlingssystem skall ha minst en tivlingslikare pa plats.
Tavlingar med flera tdvlingsytor bor ha fler flera ldkare for att alltid ha en ldkare redo att ingripa
nir en skada ér framme.

b. Ingen tivlan i "Fighting Elit’ klass far ske utan att ha en tévlingslékare i nirheten av tiavlingsytans,
undantag medges e;j.

c. Tavlingar som saknar tdvlande i "Fighting Elit’ klass kan anvidnda annan sjukvardspersonal
istéllet. For att detta skall ske maste foljande kriterier uppfyllas:

1) Samtliga tdvlingsytor bedriver tivlan i klasser som ej kraver tillstind enligt
kampsportslagen (d.v.s alla klasser utom Fighting Elit).

2) Sjukvérdspersonalen som ersitter ldkaren skall vara legitimerad Sjukskoterska som lagst.
Hogst utbildad sjukvardspersonal agerar da enligt de réttigheter och skyldigheter som i
detta reglemente beldggs tiavlingsldkaren.

d. En tévling kan med fordel anvinda annan sjukvardspersonal som assistans till tavlingsldkaren.

e. Tavlingsldkaren maste fora skaderapport enligt federationens mall. Denna skall ldmna in till
styrelsen eller den person som styrelsen utser i sitt stille (ex. forbundslékare, medicinskt rad
m.m.) efter att tdvlingen dr avslutad.

f. Téavlingsldkaren fér stoppa en match dér tdvlingsldkaren finner en oforsvarlig skaderisk for de
tdvlande om matchen fortsatter. Exempelvis om ena tidvlande adragit sig en skada som riskerar att
forvirras.

g. Tavlingsldkaren har alltid sista ordet om en skadad tivlande kan fortsitta eller inte.

h. Téavlande som av Tévlingsldkaren bedoms, att de inte kan fortsitta att tdvla, far ej tdvla mer under
turneringen i nagon kategori. Tillskrivs orsaken till skadan den oskadde skall den skadade dven
noteras som vinna i kvarvarande matcher mellan dessa tvé tiavlande.

i. Téavlande som besitts med karens efter vald mot huvudet skall fa sitt tdvlingskort indraget under
karenstiden. Indraget tavlingskort skickas till Svenska Budo och Kampsportsforbundet.
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7. Tavlingsarrangor

a. ArrangOren av en tivling dr skyldig att f6lja arrangorsreglementet samt de direktiv och
anvisningar som angetts frdn Svenska Jujutsufederationens styrelse eller den de utsett i sitt stille
(tdvlingsansvarig, tavlingsrdd m.m.).

b. Téavlingsarrangoren skall se till att det finns prispall, prisbord, podngtavlor, tdvlingsstegar och
matchprotokoll samt plats for domare, sekretariat och 6verdomaren samt vad som sérskilt dr
angivit under respektive tavlingsdisciplin.
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Fighting

I. Elit (Senior, U21 och U18)

1.

®

Allmanna regler
I fighting tivlar tvd motstdndare mot varandra i en sportsmassig kamp som bygger pa Jujutsu.
Fighting &r indelad i 3 delar:

Del 1: Slag och sparkar.
Del 2: Kast, nedtagningar, lasningar och strypningar.
Del 3: Golvtekniker, 1dsningar och strypningar.

Den tavlande maste vara tekniskt aktiv, innan denne/a gér in i nista del. En handling ar tekniskt
giltig ndr den tdvlande visar en teknik i god balans och 1 en kontrollerad kombination.”

Attacker 1 del 1 dr begriansade till foljande omraden: huvud, ansikte, nacke, mage, brostkorg, rygg
och pa sidan av kroppen.

Alla strypningar ér tilldtna forutom strypningar med hander eller fingrar.

Kamptiden per match édr 3 minuter. Det dr mattdomaren som tillsammans med sidodomarna avgor,
efter att ha kontrollerat med bordsdomaren, om den sista handlingen hinde fore eller efter att
matchtiden tagit slut.

Om samma tivlande ar involverad i darpé foljande match i samma klass &r en aterhdmtnings tid pa
upp till 5 minuter mellan de bada matcherna tillaten.

For deltagande i elitklass bor deltagaren ha minst ett ars tdvlingserfarenhet fran amatortavlan.
Motsvarande erfarenhet fran annan kampsport kan tillgodoréknas den tivlande for en snabbare
overgang till elittdvlande.
Utrustning
Téavlingsarrangodren skall se till att det finns r6da och bla bélten till de tdvlande.
1) Forsta/Oversta tivlande i stegen har rott bilte
2) Andra/undre tévlande i stegen har blatt bélte

Tévlande skall bara mjuka, korta och létta handskydd och mjuka vrist- och skenbensskydd i
samma farg som det bélte som tdvlanden har i matchen (roda eller blaa).

Skydden skall vara tillverkade av mjukt skumgummi med en tjocklek mellan 1 och 2 cm!0.
Skydden skall vara 1 rétt storlek samt hela och rena.

Det ér tillatet att bdra suspensoar och tandskydd. Kvinnliga tdvlande fir béra brostskydd. Pa
nationella tdvlingar skall svenska utdvare béra tandskydd.

Fot- och skenbensskydd, suspensoar och brostskydd maste béaras under Gin.

 Med kombinationer menas:

I del 1: Maste de tidvlande gora kombinationer med slag eller sparkar.

I del 2: Maste de tédvlande aktivt forsoka kasta eller ta ner motsténdaren.

I del 3: Maste de tdvlande forsoka gora en riktig fasthallning eller forsoka ta sig loss fran en fasthéllning.

1 del 3: Sé lidnge det finns en vilja att kimpa och de kommer narmare en lyckad fasthallning fortsatter del 3 sé lange det sker nere pa mattan.

19 Om en tivlande inte kan folja denna regel far denne/a inte tévla, denne/a har 2minuter pa sig att atgirda felet samt bestraffas med en shido for att ha fordrojt
matchstarten.
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3.

Viktklasser

Foljande viktklasser géller 1 Sverige:

4,

Kvinnor: -55 kg, -62 kg, -70 kg, +70 kg
Min: -62 kg, -69 kg, -77 kg, -85 kg, -94 kg, +94 kg
Domarna
Mattdomaren (MD) skall befinna sig pé tidvlingsytan och &r ansvarig for matchens forlopp.

Tva sidodomare (SD) skall assistera MD och befinna sig pé sdkerhetszonen. SD maste placera sig
dar de hela tiden, pd basta mojliga sétt kan folja matchen och ge poédng.

Bordsdomaren (BD) dr ansvarig for sekretariatet. BD meddelar poéng och varningar till
sekretariatet samt informerar MD om avslut for matchtiden, Osae-komi tiden och skadetiden.

Det kan finnas tva bordsdomare vid finalerna om antalet domare tillater det och om detta kan vara
fallet vid alla finaler 1 turneringen.
Sekretariatet
MD placerar sig mittemot sekretariatet vid matchens borjan.
Sekretariatet skall bestd av tvd protokollforare och en tidtagare.

En av protokollférarna skall fora protokoll pd papper, den andra kan fora protokoll pa en
elektronisk podngtavla, om en sadan finns. Annars fors bada protokollen pa papper.

Om de tva protokollen skiljer sig fran varandra, &r det pappersprotokollet som skall gidlla. Om
bada protokollen fors pa papper dr det BD som bestimmer vilket protokoll som skall gélla.
Matchens forlopp

De tévlande startar mittemot varandra i mitten av tdvlingsytan cirka tva meter fran varandra. Den
tdvlande med rott bilte skall sta pd MD:s hogra sida. P& tecken av MD bugar de tdvlande stdende
forst mot domarna och sedan mot varandra.

Nar MD sédger “Hajime” startar matchen i del 1.

Sa fort en tdvlande har greppat tag i den andre dr matchen i del 2. Slag och sparkar dr inte ldngre
tillatna forutom 1 samband med det forsta greppet.

Sa fort bada tdvlande har bada sina knén i mattan, eller om en av de tivlande sitter eller ligger ner
fortsatter matchen 1 del 3'2

De tdvlande kan fritt vdxla mellan de olika delarna men de maste vara aktiva i samtliga delar.!?

Om en tdvlande 1 del 1 utfor en otillaten 6vergéng till del 2 stoppas matchen och en teknisk
bestraftning utdelas varpd matchen fortsitter i del 1.

Kast maste paborjas pa tavlingsytan. Motstandaren far kastas till sdkerhetsytan under forutsittning
att det inte innebér ndgon fara for motstandaren. (Se Sektion 13c p.2 och p.3)

Nar matchen &r slut utropar MD vinnaren, direfter ges tecken ét de tivlande att staende buga forst
mot varandra och sedan mot domarna, som stér pa linje pa matchytan mitt emot bordsdomarna.

""Om mojligt ska domarna komma frén olika klubbar.

12 0m en tivlande upprepade ganger gar ner pa kni skall tivlanden varnas for passivitet. Det ir inte tilldtet att lyfta en tivlande som ligger ner for att forsoka
kasta denne. I sé fall stoppar domaren matchen genom att sédga “Matte”.

13 Det dr inte tillatet att sla eller sparka en motstandren som har bada knéna i mattan. MD stoppar d& matchen med “Matte”.
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7. Tillampning av "Hajime”, "Matte”, ”Sonomama” och ”Yoshi”

a. MD skall sdga “Hajime” for att starta matchen samt for att fortsatta matchen efter "Matte”.

b. MD skall ropa "Matte” for att stoppa matchen temporért i f6ljande fall:

1)
2)
3)
4)
S)
6)
7)
8)

9)

Om en av de tidvlande eller bada har lamnat tdvlingsytan helt i del 1 eller del 2.

Om béda tévlande helt har 1dmnat tavlingsytan i del 3.

Om en eller bada av de tdvlande gor en forbjuden handling 1 del 1.

Om en eller bdda av de tivlande skadas eller insjuknar.

Om en tdvlande inte sjdlv kan klappa av under en strypning eller lasning.

Nir tiden for Osae-komi dr dver.

Om kontakt upphor i del 2 och del 3 och de tdvlande inte fortsétter i del 1 av sig sjilva.

Nér MD finner det nodvéndigt (till exempel for att rétta till drékten eller for att ge en
bestraftning).

Niér en av SD finner det nddvéndigt och darfor klappar i hinderna!4.

10) Nédr matchen dr over'>.

c. “Sonomama” skall anvindas om MD tillfélligt maste stoppa de tavlande. I detta fall skall de
tavlande sta helt stilla och fér inte rora sig. ”’Sonomama’ meddelas:

)
2)
3)

For att ge en av de tdvlande eller bada en varning for passivitet i del 2 eller 3.
For att ge en av de tdvlande eller bada en bestraffning 1 del 2 eller 3.

Da MD finner det nodvéndigt.

d. Efter “Sonomama” fortsitter de tdvlande 1 exakt samma position som de hade nidr kommandot
ropades. For att sétta igdng matchen igen skall MD ropa Yoshi”.

!4 Om en SD klappar i hinderna maste MD stoppa matchen.
15 Det dr BD som bestammer om den sista tekniken hénde fore eller efter matchens slut.
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8. Poang

Poédng och bestraffning maste markeras av majoriteten av domarna, darfér minst tvd domare. Om de tre
domarna ger olika poing skall medelpoéngen gélla (exempel: ippon, Wazaari och ingenting ger Wazaari).
Om en av domarna inte ser en handling, skall den ldgsta av de tva aterstaende podngen gilla (exempel:
ippon och Wazaari ger Wazaari).

a. Foljande poing kan ges 1 del 1:°
(Slag och sparkar maste goras med Hikite / Hikiashi, i god balans och med kontroll)

1) Ett o-blockerat slag eller en o-blockerad spark (Ippon, 2 poédng)
2) Ett delvis blockerat slag eller en delvis blockerad spark (Wazaari, 1 poing)

b. Foljande poidng kan ges 1 del 2:
(Kast, nedtagningar, lasningar och strypningar)

1) Strypningar och lasningar dir tdvlanden inte sjdlv kan klappa av (Ippon, 2 poédng)
och MD maste stoppa matchen genom att ropa "Matte”.

2) Strypningar och 1as med avklapp. (Ippon, 2 poédng)
3) Ett perfekt kast eller en perfekt nedtagning. (Ippon, 2 podng)
4) Ett icke perfekt kast eller en icke perfekt nedtagning. (Wazaari, 1 poéng)

c. Foljande poing kan ges 1 del 3:
(Golvtekniker, lasningar och strypningar)

1) Strypningar och l&sningar dér den tdvlanden inte sjédlv kan klappa av  (Ippon, 3 poédng)
och MD maste stoppa matchen genom att ropa "Matte”.

2) Osae-komi, strypningar och 1as med avklapp. (Ippon, 3 poéng)

3) En effektiv fasthdllning dir Osae-komi meddelas under 15 sekunder. (Ippon, 2 poédng)

4) En effektiv fasthéllning dir Osae-komi meddelas under 10 sekunder. (Wazaari, 1 podng)

En effektiv fasthillning som startar inom matchtiden fér fortsétta &ven om matchtiden tar slut, till
dess att 15 sekunder har gatt eller fasthallningen &r forlorad. Om kontrollen upphdr innan 15
sekunder har passerat skall MD meddela Toketa”.

16 En spark som fdngas av motstdndaren kan aldrig rdknas som en ippon.
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9. Bestraffningar

a. Bestraffningar méste ges av en majoritet av domarna.!”
b. “Létt forbjuden handling” ger bestraffningen “Shido” och motstandaren far en Wazaari. Féljande
handlingar rdknas som latt férbjudna handlingar:

1) Om en av de tdvlande &r passiv eller bada dr passiva eller gor mindre tekniska
Overtridelser.'®

2) Att bara rusa fram mot motstdndaren utan att géra ndgon teknik
eller om den tivlande ar farlig for sig sjdlv. ("Mubobi”)

3) Att med flit g& utanfor matchytan med bada fotterna.

4) Att avsiktligt knuffa motstdndaren utanfor matchytan.

5) Att avsiktligt sla eller sparka efter att ha gétt in i del 2.

6) Att utfora ytterligare en handling efter det att "Matte” eller
”Sonomama” har ropats.

7) Att sla eller sparka mot benen.

8) Att slé eller sparka mot motstdndaren nir denne ligger ner.

9) Att gora ldsningar mot fingrar eller tar.

10) Att gora korsbensldsning Gver njurarna och stricka pé benen.

11) Att gora strypningar med hander eller fingrar.

12) Om en tdvlande kommer oforberedd till mattan och férsenar matchen.!”

13) Om en tavlande avsiktligt forsenar matchen (genom att rétta till sin Gi, ta av sig béltet, ta
av sig handskar etcetera).

Forbjuden handlin Tillaten handlin

c. En “Forbjuden handling” ger bestraffningen “Chui” och motstdndaren far 2 Wazaari. Foljande
handlingar rdknas som forbjudna handlingar:

1) Att gora tekniker som till exempel sparkar, slag, knuffar som tréffar kroppen pa
motstandaren for hart.20

2) Att kasta motstandaren frdn matchytan till ytan utanfor sékerhetsytan.

3) Attnonchalera MD:s tillséigelser.

4) Att gora onddiga utrop, kommentarer eller gester mot motstdndaren, domarna, sekretariatet
eller ndgon annan.

5) Att gora en okontrollerad teknik, som till exempel rundsparkar eller slag, som, 4ven om de
missar motstdndaren, inte kan stoppas. Eller om motstandaren inte kan fortsitta direkt efter
en kastteknik.

6) Att gora raka slag eller sparkar mot huvudet.

17 Felaktigt utdémda poing och bestraffningar skall riittas till av de tre matchdomarna och den ansvarige bordsdomaren.

18 Passivitet i del 1: En av de tdvlande eller bada visar ingen aktivitet for att gora podng.

En av de tivlande eller bada gér direkt till del 2 eller 3.

En av de tivlande eller bada gor inte nagra kombinationer innan man gér in i nésta del.
Passiviteti del 2:  En av de tdvlande eller bada visar ingen aktivitet for att gora poéng.

Om en av de tédvlande eller bada bara blockerar attackerna eller rorelsen fran motstandaren eller om bada de tévlande gar ner i

mattan med flit.

Om de tdvlande végrar att g in i del 2 men é&r aktivaidel 1.

En av de tivlande gor en falsk attack genom att lassas att denne blir kastad ner pa golvet utan teknik med forhoppningen att

bryta kontakten.
Passivitet i del 3:  En av de tdvlande eller bada visar ingen aktivitet for att gora poéng.

Om en tdvlande r passiv gdng pa gang denne bestraffas med en ”Chui” for att ha nonchalerat MD:s tillségelse.
1 Bestraffningen ges efter att de tévlande har bugat innan MD startar matchen med “Hajime”.
20 En teknik som stoppas av motstdndarens kropp/huvud i stéllet for att den som attackerar kontrollerar tekniken &r ett exempel pa cl. En teknik som gor att
motstandarens huvud rér sig pa grund av kontakten ar ett annat exempel pa c1. Tekniker som orsakar blodvite (dock ej pa grund av att befintliga skador borjar
bloda pa nytt) maste utvirderas av MD och SD for att faststélla om det dr en bestraffning enligt c1 (Férbjuden handling) eller el (Svart forbjuden handling)
beroende pa situationen. Tekniker (forutom raka slag eller sparkar) mot huvudet som néstan nuddar eller 4r inom 10 cm avstand ridknas som Giltiga
poédngGivande tekniker. Mot kroppen tillats motsvarande “’skin-touch”-kontakt. Annars kan det raknas som hard kontakt enligt regel c1. Andra kriterier for
regel ¢l som maste tas hansyn till dr, om den harda kontakten uppkom genom att motstdndaren rérde sig mot tekniken. I detta fall var det inget uppsat fran
angriparen, att attacken skulle bli hérd. Detta kan till och med ge en Mubobi till motstandaren, om denne/a inte har skyddat sig pa ett tillrackligt sétt eller har
varit slarvig.
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10.

11.

®

Om en tavlande gor tvd “forbjudna handlingar” (Chui) forlorar denne matchen genom “Hansoku-
make”.

Foljande handlingar rdknas som “svart forbjudna handlingar”:

1) Att utfora en handling med avsikten att skada motstdndaren.

2) Att kasta eller forsoka kasta motstdndaren med l&sning eller strypning.?!
3) Att gora ldsningar mot nacken eller ryggraden.

4) Att gora vridande 1as mot knd eller fot.

Forsta gangen en tdvlande gor en “svart forbjuden handling” forlorar denne/a matchen genom
“Hansoku-make”. Den tdvlanden forlorar matchen med 0 poéng och motstdndaren fir 40 poéng
eller den podng som denne redan uppnatt, om den ar hogre én 40.

Andra géngen en tdvlande forlorar med en "Hansoku-make” i en turnering far denne/a inte delta
mer 1 turneringen.?? Den tdvlande forlorar eventuellt kommande matcher pa “Fusen Gaki”.

Om en tdavlande visar osportsligt upptridande efter en match skall domarna pa det tdvlingsomradet
enhélligt besluta om, att den tdvlanden inte far delta mer 1 turneringen. De skall informera
overdomaren om sitt beslut och sedan be tivlingsledaren att officiellt kungdra detta. Den uteslutna
tdvlanden forlorar alla tidigare vunna matcher, inklusive medaljer. Sker detta under en turnering
paverkar detta ej stallningen i turneringen for de andra tidvlande.??

Om béda tdvlande samtidigt bestraffas med Hansoku-make gar matchen om.

Matchens avgorande

En tdvlande kan vinna matchen innan matchtidens slut, om denne/a har lyckats fa minst en ippon i
var och en av de tre delarna. Detta kallas “’teknisk dverldgsenhet”. I detta fall far forloraren 0
podng och vinaren far 50 podng eller den podng som redan uppnatts, om den dr hogre an 50.

Den tavlande som har mest poéng efter matchtidens slut har vunnit.

Om de tdvlande har lika ménga podng nir matchen &r slut vinner den tidvlande, som har ippon 1
flest delar.

Om de tdvlande har lika ménga podng och ippons i lika manga serier, vinner den tdvlanden med
flest antal ippons.>*

Om resultatet dr lika 1 bade podng, antal delar med ippon och antal ippon blir det en extra rond om
2 minuter till dess att matchen avgors. Det skall vara en paus pd 1 minut mellan extra ronderna.
Denna procedur kan upprepas. Ippon samt varningar frdn den forsta ronden fors dver till extra
ronden/ronderna.

Uteblivande (Walk-over) och tillbakadragande

“Fusen-gachi” (vinst genom uteblivande) tilldomer MD den tivlande, vars motstandare inte
kommer till matchen. Vinnaren far 40 podng efter det att dennes motstandare har kallats till
matchen 3 génger under minst 3 minuter.

“Kiken-gachi” (vinst genom tillbakadragande) tilldomer MD den tdvlande, vars motstindare drar
sig tillbaka fran matchen under matchens géng. I detta fall far den som drar sig tillbaka 0 poéng
och vinnaren féar 40 poédng eller den podng som redan uppnétts, om den &dr hégre én 40.

2l Kasttekniker i kombination med en lsning eller strypning #r inte tilliten, (exempel: Kote-gaeshi riknas som en nedtagningsteknik)

22 Hansyn tages ej till vilken disciplin den forsta diskvalificeringen skedde i. Avstangningen géller for deltagande i samtliga discipliner.

2 Efter en match réiknas for hela turneringen.

24 [ del 3 rdknas ippon som en ippon, oavsett antal podng.
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12.

13.

Skada, sjukdom eller olyckshandelse

Varje gidng en match stoppas pa grund av skada pa antingen en av de tidvlande eller bada kan MD
tilldta en skadetid om max 2 minuter for den/de skadade for att aterhdmta sig. Den totala
skadetiden per tdvlande i varje match far maximalt vara 2 minuter. Réknat fran ndr
tavlingslikaren kliver in pa mattan.

Skadetiden startar pa order av MD.
Om en av de skadade inte kan fortsétta skall MD och SD fatta ett beslut enligt foljande klausuler:

1) Nar skadeorsaken tillskrivs den skadade tavlanden skall denne/a forlora matchen med 0
poédng och motstdndaren fa 40 poéng eller den poéng som redan uppnétts, om den &r hogre
an 40.

2) Nar skadeorsaken tillskrivs den oskadda tdvlanden skall denne/a forlora matchen med 0
podng och motstandaren fa 40 podng eller den podng som redan uppnatts, om den dr hogre
an 40.

3) Naér det dr omojligt att tillskriva ndgon av de tidvlande orsaken till skadan skall den
oskadda tédvlanden vinna matchen med 40 poédng eller den podng som redan uppnétts, om
den dr hogre dn 40 och den skadade skall forlora med 0 poang.

Om en tavlande insjuknar under match och inte kan fortsitta skall denne foérlora matchen med 0
podng och motstandaren fa 40 podng eller den poidng som redan uppnétts, om den dr hégre én 40.

Det dr den officiella tivlingsldkaren som bestimmer om en skadad tédvlande kan fortsitta tavla
eller inte.

Om en tavlande forlorar medvetandet eller svimmar maste matchen stoppas. Tavlingsldkaren
avgor om tdvlanden kan fortsétta att tavla.

Lagtavlingar

Lagtidvlingar dr mojliga och reglerna dr desamma som for individuella tdvlingar.

14. Reserver i Lagtavlingar

a.
b.

C.

Reserver kan ersitta tivlande som skadats eller insjuknat.
Reserverna maste vara i samma viktklass eller i en ldgre, dn de som ska erséttas.
Reserver kan inte ersétta en diskvalificerad tdvlande.

Reserver maste anmélas och véga in samtidigt som de ordinarie de tdvlande.
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Il. Amator (35+, Senior, U21 och U18)

Amatorreglementet r ett komplement till Fighting elit reglerna. Amatdrreglementet sker som Elittdvlande
med foljande undantag.

15. Viktklasser och kon
Foljande viktklasser géller i Sverige for Amatdrreglementet for Senior, U21 och U18:

Kvinnor: -55 kg, -62 kg, -70 kg, +70 kg
Min: -62 kg, -69 kg, -77 kg, -85 kg, -94 kg, +94 kg

35+: -55 kg, -62 kg, -69 kg, -77 kg, -85 kg, -94 kg, +94 kg
Tévlande i 35+ sker normalt utan konsindelning, kdnsindelning eller indelning efter ytterligare
aldersgrupper kan goras vid behov.
16. Domare

a. Domarbesittning for tdvlande enligt amatorreglerna sker enligt domarreglementet som f6r mindre
tavlingar vid alla tdvlingar utom klubbtévling.

b. Vid klubbtivling besitts som klubbtiavling enligt domarreglementet.

17. Bestraffningar

a. Utdver de bestraffningar som bendmnas 1 Elitreglementet giller f6ljande handlingar som
forbjudna handlingar:

1) Attsld eller sparka mot huvudet.>

25 Att avsiktligt eller oavsiktligt utfora tekniker mot huvudet skall bestraffas med en chui obeaktat om tekniken tréffar eller inte.
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Duo (35+, Senior, U21 och U18)

1.

a.

o

Allmanna regler

I Duo tévlar tva utdvare tillsammans med varandra dér de presenterar ett pa forviag indvat
sjalvforsvarsprogram som bygger pd Jujutsu. Tva pars tekniker jimfors mot varandra i en
sportsmadssig tdvlan som ar fordelad pa fyra serier:

A. Attacker med grepp

B. Attacker med omfamningar och nacklas
C. Attacker med slag och sparkar

D. Attacker med vapen?¢

Varje attack maste foregas av en forattack sdsom en knuff, atemi eller drag. Férattacken dr helt
och hallet fri.?

Det stér paret fritt att utforas varje teknik utifrén en hoger- eller vinsterhands attack.

Forsvaret véljs helt och héllet fritt i paret, sdvél som vem av de tdvlande som skall utfora attacken
samt benstdllning i attack och f6rsvar.28

MD (mattdomaren) drar 3 attacker fran respektive serie. Det andra paret gor samma attacker men i
en annan ordning, vilken meddelas av MD. For deltagare i nyborjarklass viljer paret sjdlv vilka
tre tekniker de skall visa i var serie, MD startar dd var teknik med ~"Hajime”.

Vid den fOrsta attacken i varje serie skall Tori (den forsvarande tdvlanden) ha juryn pé sin hogra
sida, efter detta kan attacken komma fran valfri sida.

Poing for presentationen ges efter varje serie av Juryn. PA MD kommando “Hantei” haller
respektive domare sin podngtavla 6ver huvudet.? Anpassas vid anvindning av digitalt system.

Om nodvéndigt indikerar MD felaktig attack med tecken samt att med résten meddela numret pa
den felaktiga attacken.’?

Om samma par &r involverad i dirpa foljande match 1 samma klass 4r en dterhdmtningstid pd upp
till 5 minuter mellan de bdda matcherna tillaten.

Téavlande 1 35+ kan tdvla enligt eget program dér enbart 3 tekniker i Serie A, B, C och D visas.

Tévlande 1 35+ kan sker utan klassindelning efter kon.

Utrustning
Tévlingsarrangoren skall tillhandahalla roda och blé tavlingsbalten, podngtavlor och sittplats till
juryn.
1) Forsta/Oversta paret i stegen = rott bélte
2) Andra/undre paret i stegen = blatt balte

Sekretariatet skall bestd av minst 2 personer.

De tdvlande ér tillatna att anvdnda en mjuk pdk och en gummikniv. Paken skall vara 50 - 70 cm
lang.

201 serie D kan den tivlande som attackerar borja med bada vapnen i sina héinder

%7 Forattacken och attacken skall goras av den som attackerar.
28 Rollen som attackerare och forsvarare kan ocksa dndras under en serie.

29 Nir MD ser att podngen riknats pa scoreboarden kommenderar han ner alla poingen.
30 Tecknet for “fel attack” skall visas av MD om attackeraren visar en annan attack dn den som har meddelats av MD.
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3.

a.

b.

4,

a.

Kategorier
Ett par kan formeras utan nagra som helst restriktioner gillande vikt eller grad.

Ett par kan bestd av tvad mén, tva kvinnor eller blandat (mixed).

Bedomningskriterier?'
Juryn skall titta p4 och bedoma f6ljande:

1) Kraftfull attack
2) Verklighet

3) Kontroll

4) Effektivitet

5) Attityd

6) Fart

7) Variation

For podngbeddmningen totalt sett bor laggas mer vikt vid attacken och den forsta delen av
forsvaret.

Atemi maste vara kraftfull och med god kontroll och utforas pa ett naturligt satt med hénsyn till
uppfoljning.

Kast och nedtagningar skall innehélla balansbrytningar och vara effektiva.

Lasningar och strypningar maste visas for juryn pa ett mycket klart och korrekt sitt genom
avklapp av Uke.

Bade attack och forsvar skall utforas pa ett tekniskt och realistiskt sétt.

Matchens forlopp

Paren stér mittemot varandra 1 mitten av tivlingsytan ungefér tva meter ifran varandra. Det forst
lottade paret (par 1) har roda bélten och star pd mattdomarens hogra sida. Det andra paret (par 2)
har blé bilten. P4 MD signal gor paren en hélsning stdende, forst mot MD sedan mot varandra. Par
2 lamnar tavlingsytan och gér till sédkerhetsytan.

Matchen startar nir mattdomaren meddelar den forsta attacken genom att sdga numret pa denna
samt ge respektive tecken med handen.3?

31 Avdrag sker efter brister i forsvar och/eller attack enligt foljande:

Attack avdrag
Felaktig attack 2 podng
Greppet slots ej 1/2 podng
For-attacken och attacken var ej logiskt samhoriga 1/2 poéng
Dilig balans 1/2 podng
Svag attack 1/2 poéng
Attacken missar malet 1/2 podng
Forsvar & nedtagning

Otillrackligt forsvar 1/2 podng
Avsaknad av balansbrytning 1/2 poéng
Handlingen utférdes for snabbt 1/2 podng
Uke hoppar med i tekniken 1/2 podng
Show teknik(ej verklig) 1/2 poing
Handlingarna var ej loGiskt samhéoriga 1/2 poéng
Kontroll pa mattan

Avsaknad av vapen kontroll 1/2 poéng
Bristande kontroll (Lasning, strypning) av Uke 1/2 podng
Atemi missar Uke 1/2 poéng

32 MD visar numret for de tavlande forst, sedan for jurydomarna.
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c. Nir serie A ir klar sitter sig de tidvlande i1 det fOrsta paret pd knd och fér sina podng. Efter det
lamnar de tdvlande tavlingsytan och gar till sdkerhetsytan. Par 2 visar ocksa sina tekniker i1 serie A
och far sina poéng. Par 2 startar med serie B och far sina poédng, efter det fortsatter par 1 med serie
B och fér sina poédng. Par 1 startar serie C, etcetera, och par 2 startar serie D, etc.

d. Efter att det sista paret har visat sin sista serie dr matchen 6ver. De tva paren intar samma plats pad
begiran av mattdomaren. Mattdomaren invéntar sekretariatets ssmmanriakning och meddelar
dérefter vinnarna genom att hoja sin hand och sédga fiargen pa det vinnande parets biélte.

e. Om poingen mellan de tva paren ar lika ("Hikiwake”), fortsédtter matchen tills en vinnare kan
utses. Paret med blétt bilte startar med serie A.

f. Efter att mattdomaren har ropat ut vinnarna, beordrar han en hélsning stdende forst mot varandra
och sedan mot domarna.

6. Poangsystem

Poéngen som ges ér fran 10 till O (intervall om 0,5)

o

b. Den hogsta och ldgsta podngen skall tas bort. Resterande 3 podng summeras och utgdr de poidng
som skall tilldelas paret.
7. Juryn

Juryn skall besté av 5 licensierade domare, var och en om mojligt frén olika foreningar. Pd
mindre tavlingar kan 3 domare anvindas. I sadana fall riknas samtliga podng som visas upp.

8. Uteblivande (Walk-over) och tillbakadragande

a. “Fusen-gachi” (vinst genom uteblivande) tilldomer MD det par, vars motstdndare inte kommer till
matchen efter det att motstdndarna har kallats till matchen 3 gnger under minst 3 minuter.
Vinnande par fran 100 podng uteblivet par far 0 poing.

b. “Kiken-gachi” (vinst genom tillbakadragande) tilldomer MD det par, vars motstindare drar sig
tillbaka frdn matchen under matchens gang. Vinnande par far 100 poidng det andra paret fran 0
poang.

9. Skada, sjukdom eller olycka

a. Nar en skada, sjukdom eller olycka intriffar har det aktiva paret ratt till maximalt 2 minuters vila
innan man fortsitter (den totala vilan per par i varje match fir maximalt vara 2 minuter). Rédknat
frdn ndr tavlingslikaren kommer in pd mattan.

b. Om ett par inte kan fortsétta efter en skada utdelas ”Kiken-Gachi” till det andra paret.

10. Diskvalificering

Téavlande eller ett par kan diskvalificeras och ddrmed forlora matchen (100-0). Detta kan ske t.ex om en
tavlande eller ett par visar osportsligt upptrddande. Beslut om diskvalificering fattas av matchens domare.

11. Lagtavlingar

Lagtavlingar dr mojliga och reglerna dr desamma som f6r individuella tavlingar.
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Ne Waza (Senior, 35+, U21 och U18)

1. Allmanna regler
a. I Ne Waza tavlar tva tivlande mot varandra i en sportmissig tivlan som bygger pé Jujutsu.
b. Malet i Ne Waza ir att fA motstdndaren till underkastelse genom 1as eller strypning!
c. Ne Waza tiavlingen bestar av:
1) Kast, nedtagningar, ldsningar och stypningar i stdende
2) Golvtekniker, kontroll, 1dsningar och strypningar pa golvet.
d. Dessa regler giller for tivlande dver 154r. Sdrskilda regler finns for tdvlande under 15 ar.
e. Tavlande 1 35+ klass. startar matchen med ett knd 1 mattan istillet for stdende.
f. En tivlingsarrangor kan om den onskar forutom aldersgranser dven dela upp tavlingen i olika
erfarenhets nivaer.
2.  Utrustning®?

Tavlingsarrangdren skall se till att det finns réda och bl balten, podngtavlor, tdvlingsstegar och
matchprotokoll samt plats for domarna och 6verdomaren.

®

1) Forsta/Oversta tivlande 1 stegen = rott bélte

2) Andra/undre tivlande i stegen = blatt bilte

o

De tdvlande far inte béra brostskydd.

c. Det ir inte tillatet att bara hard suspensoar

3. Matchtid

a. Matchtiden ar 6 minuter
b. For tavlande 1 35+ dr matchtiden 4min.

c. Om samma tivlande dr involverad i dirpd foljande match i samma klass ér en aterhdmtnings tid
pa upp till 6 minuter mellan de bdda matcherna tillaten.

4. Viktklasser
Foljande viktklasser géller 1 Sverige:

Kvinnor: -55 kg, -62 kg, -70 kg, +70 kg
Min: -62 kg, -69 kg, -77 kg, -85 kg, -94 kg, +94 kg

35+: -55 kg, -62 kg, -69 kg, -77 kg, -85 kg, -94 kg, +94 kg (utan konsindelning)

5. Domarna

a. Mattdomaren (MD) skall befinna sig pa tavlingsytan och &r ansvarig fér matchens forlopp. MD
beslutar om poéng och bestraffningar men kan ta réd fran sidodomaren.

b. En sidodomare (SD) skall assistera MD och befinna sig utanfor sidkerhetszonen pa en stol

c. Finaler kan genomf6ras med tva SD som bekréftar besluten frin MD

33 Om tévlande inte forljer denna regel far matchen inte starta. Den tdvlande har mojligheten att byta felaktig utrustning inom 2 minuter.
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d. Sidodomaren (eller Bordsdomaren om sédan anvénds) dr ansvarig for sekretariatet. SD meddelar
podng och varningar till sekretariatet samt informerar MD om avslut for matchtiden och
skadetiden.

e. Bordsdomare (BD) kan anvédndas och placerar sig dd bakom sekretariatet. Om ingen BD anvénds
Stéller sig SD pd BD’s plats.
6. Sekretariatet
a. MD placerar sig mittemot sekretariatet vid matchens borjan.
b. Sekretariatet skall besta av tvd protokollforare och en tidtagare.

c. En av protokollforarna skall fora protokoll pa papper, den andra kan fora protokoll péd en
elektronisk poédngtavla, om en sadan finns. Annars fors bdada protokollen pd papper.

d. Om de tvé protokollen skiljer sig frdn varandra, &r det pappersprotokollet som skall géilla. Om
bdda protokollen fors pa papper dr det SD/BD som bestimmer vilket protokoll som skall gdilla.
7. Matchens forlopp

a. De tdvlande startar mittemot varandra i mitten av tivlingsytan cirka tvd meter frdn varandra.
Tévlanden med rott bélte skall std pd MD:s hogra sida. P4 tecken av MD bugar de tdvlande
stdende forst mot domarna och sedan mot varandra.

b. 1bdrjan startar matchen frin stdende efter att MD sdger “Fight”.

c. Sé fort det finns kontakt mellan de tdvlande genom att den tdvlande héller tag i motstdndaren far
de gé ner till golvet direkt.

d. Det ir tilldtet for de tdvlande att hoppa in 1 "guard” direkt.
e. De tdavlande kan kontrollera och byta mellan de olika positionerna, men de méste vara aktiva.
f.  Nar matchen &r slut utropar MD vinnaren, dédrefter ges tecken at de tdvlande att stdende buga forst
mot varandra och sedan mot domaren.
8. Tillampning av "Fight” och ”Stop”

MD skall sdga “Fight” for att starta matchen samt for att fortsitta matchen efter ’Stop”.

®

o

MD skall sdga Fight” for att informera de tdvlande om att de &r passiva.
c. MD skall ropa ”’Stop” fOr att stoppa matchen temporirt i féljande fall:

1) Om en av de tdvlande eller badda har ldmnat tavlingsytan 1 en litt igenkénnlig position, kan
MD forflytta dem till mitten av tdvlingsytan for att dér dter starta matchen fran samma
position.

2) Nir MD finner det nddviandigt (till exempel for att rétta till drékten eller for att ge en
bestraftning).

3) Om en eller bdda av de tivlande har ldmnat tavlingsytan i en ej l4tt igenkénnlig position
startar MD ater matchen stdende fran mitten av tdvlingsytan.

4) Om en eller bida av de tivlande skadas eller insjuknar.

5) Om en av de tivlande ger upp genom att klappa av under en strypning eller lasning eller
nér den tdvlande inte kan klappa av sjélv under en strypning eller l&sning (underkastelse).

6) Nar matchtiden &r over.
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d. Efter ”Stop* kan MD l4ta matchen fortsétta frdn samma position som de tdvlande befann sig i nér
”Stop” kommandot gavs. For att starta matchen igen kommenderar MD “Fight”
9. Poang?**

Utforda handlingar som leder matchen framéat mot ett mojligt avslut genom underkastelse skall tilldelas
poédng. Defensiva handlingar kan inte ge poing!

Poidng markeras av MD genom att med den hand som motsvarar den tdvlande med fingrarna visa podngen
samtidigt som dessa annonseras.

Fordelar markeras genom att MD hojer armen vars farg motsvarar den tdvlande rakt i sin axelhdjd.

a. Nedtagningar:

En nedtagning med bibehallen position i 3sekunder 2 podng

Nir en tivlande lyckas med en nedtagning men Fordel
motstandaren inte landar pé rygg eller landar pa sidan och
kan resa sig upp igen inom 3 sekunder.

Niér en tdvlande forsoker t.ex en “’singel leg” nedtagning
och lyckas fanga ett av benen och fir motstindaren att
lamna matchytan for att undkomma nedtagningen s MD
madste stoppa matchen

b. Fasthéllningar (3 sekunder)

Poédnggirande fasthallningar markeras av MD med utstrickt arm med den farg som motsvarande den
tdvlande som héller fasthillningen.

1) Knee on belly

Niér en av de tidvlande dr 6ver motstandaren och placerar ett |2 poéng
kné pa magen, brostkorgen eller revbenen pa motstandaren
som ligger pé ryggen eller sidan, medan den tdvlande har det
andra knét uppe 1 luften med enbart foten i golvet. Kroppen
madste vara riktad mot motstandarens huvud.

Om ett kné &r placerat korrekt 6ver kroppen men det andra |Fordel
knét stannar pa golvet.

2) Frontmount

Niér en av de tidvlande dr ovanpa motstandaren och fri fran |4 poéng
halv-guarden, sittandes pa motstandarens éverkropp, viand
mot motstandarens ansikte med max en av motstandarnas
armar under sina ben. Den tdvlande maste ha kontakt 1
golvet med ett knéd och en fot eller tvd knén i golvet

Med bada armarna under sina ben Fordel

34 Med position avser man att den stillning de tivlande hamnat i bevarats utan foréndring i ldge for de bada tivlande. Dér den offensiva tdvlande uppvisat
nagon form av kontroll av sin mot tdvlande (oavsett om det ror sig om faktisk kontroll eller passivitet anses det som en bibehéllen position om den varar i
3sekunder).
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3) Backmount

Nér den tdvlande tar kontroll 6ver motstandarens rygg och |4 poidng
lyckas placera in fotterna runt insidan av motstdndarens ben
1 en position som ldser upp en arm utan att lasa den ver
skulderlinjen.

Nir en tivlande sétter sig pd motstdndarens rygg med Fordel
fotterna runt insidan av motstdndarens lar 1 en position som
laser upp bada armarna. Eller nér en tévlande sétter sig pa
motstdndarens rygg och enbart lyckas saxa fotterna under
motstandarens kropp (Figure four) eller endast lyckas fa in
en fot mellan motstdndarens 14r.

Om en fasthallning paborjas men som inte hélls tillrdckligt 1ange for att ge poéng skall den belonas med
en fordel.

c. Passera guard®

Niér den tdvlande passera motstandarens guard och lyckas |3 poéng
folja upp med en fasthéllning for 3 sekunder
Nir den tdvlande passerar guarden men utan uppfoljande Fordel
fasthallning eller till halvguard med god kontroll

d. Svep

Alla vdndningar frdn guard positionen som foljer med en 3 sekunders kontroll skall riknas som
svep och belonas med 2 poédng.

Att byta position frén garden till en position 6ver motstandarens rygg med 3 sekunder kontroll
skall dven det rdknas som svep och belénas med 2 poédng.

e. Lés och strypningar
1) Alla strypningar forutom de med bélte/bara hénder och fingrar ar tilldtna
2) Alla ls pa skuldra, armbége och handled ér tilldtna

3) Lés pa ben och fotter &r tillatna om de &r bojande, strackande eller tryckande. Alla typer av
vridande 1as pé kni &r forbjudna. Om en tivlande applicerar ett rakt knélds och
motstandaren i forsoket att ta sig ut ur lasen orsaker ett vridande 1&s och maste klappa av
rdknas det som underkastelse och denne forlorar matchen.

4) Las eller strypning som nistan leder till avklapp fran motstandaren skall belonas med en
fordel.

35 Med fasthéllning avses side-mount (osae-waza), Knee on belly samt Front/back mount
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10. Bestraffningar
Bestraffningar skall ges i fyra steg:
1) Tillsdgelse
2) Fordel till motstandaren
3) 2 podng till motstdndaren

4) Diskvalificering

a. “Latt forbjuden handling” ger bestraftning enligt ovanstdende stegring. Foljande handlingar
riknas som latt forbjudna handlingar:

1) Passivitet

i. Passivitet genom ovilja att kimpa fOr att efterstrdva en forbattrad position i
matchen samtidigt som motstdndaren hindras frin att kunna ta en béttre position.

ii. Passivitet delas inte ut ndr en tdvlande forsvarar sig fran motstandarens attacker
frdn mount, back-control, side-controll eller fran sido positioner.

2) Genom att greppa motstandarens 6ppning i drikten runt armar eller ben pa ett sadant sétt
att den tidvlandes fingrar’® kommer innan for dréakten.

3) Att trycka handen mot motstandarens ansikte.

4) Att gora lasningar pa fingrar och tér.

5) Att gé ner till golvet utan att ha greppat motstdndaren.

6) Anvinda baltet for tekniker nér béltet inte &r fastknutet.

7) Att ta sig ut ur golvkampen och stélla sig upp utan att ha kontakt med motstandaren.

8) Genom att dra ut pé tiden genom att inte komma redo till matchen eller genom att under
match anvédnda ej nddvindig tid till att ratta till Gi och balte.

9) Tala eller ge verbala kommandon.

10) Att efter ’stop’ ha meddelats stélla sig upp / bytta grepp eller position for att hamna i en
mer fordelaktig position.

b. Foljande handlingar rdknas som “’svart forbjuden handling” och bestraffas med diskvalificering.
1) Att utfora en handling med avsikten att skada motstandaren.

2) Att medvetet forsoka ldmna tavlingsytan for att undvika en lasning eller strypning utan att
utfora ett korrekt urtagningsforsok.

3) Att gora ldsningar mot nacken eller ryggraden. (Nacklas med fara for ryggraden ér alla
vandningstekniker till eller fran sida i 6verlage. Ej kontrollerade véindningar fran
underlige)

4) Att gora vridande- eller tryckande tekniker fran sidan mot kné (Kani basami scissor throw
ar att betrakta en sadan teknik).

5) Att trycka finger in i 6gat pa motstandaren.

6) Att ’slama’ motstandaren ner i golvet.

7) Att diskutera domarens beslut

36 Det ér tillatet att anvdnda Tummen for grepp innanfor draktens 6ppningar till armar och ben.
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11.

12.

®

13.

8) Att utfora slag och sparkar eller att bita motstdndaren eller utfoéra andra handlingar som ar
emot etik och fair-play

9) Att utfora tekniker dar den tdvlande utsdtter sig sjdlv for fara i syftet att f& motstandaren
diskvalificerad.

Forsta gangen en tdvlande gor en “svart forbjuden handling” forlorar denne/a matchen genom
diskvalifikation. Tdvlanden forlorar matchen med 0 podng och motstdndaren far 99 poéng.

Andra gangen en tidvlande forlorar genom diskvalifikation i en turnering far denne/a inte delta mer
1 turneringen oavsett vilken disciplin tidigare diskvalifikation skett i.

Om en tdvlande visar osportsligt upptriddande efter en match skall domarna pé det tdvlingsomradet
enhilligt besluta om, att tdvlanden inte fir delta mer i turneringen. De skall informera
overdomaren om sitt beslut och sedan be tivlingsledaren att officiellt kungora detta. Den uteslutna
tavlanden forlorar alla tidigare vunna matcher, inklusive medaljer.

Matchens avgorande

En tdvlande kan vinna matchen innan matchtidens slut, om denne/a har lyckats fa in en 14sning
eller strypning med avklapp. I detta fall far forloraren 0 podng och vinaren far 99 poing.

Den tavlande som har mest poéng efter matchtidens slut har vunnit.

Om de tdvlande har lika ménga podng nir matchen &r slut vinner den tidvlande, som har flest
fordelar.

Om de tdvlande har lika ménga podng och fordelar, vinner tdvlanden som tilldelas minst antal
bestraftningar.

Om resultatet ar lika 1 bade podng, antal fordelar och varningar sker en forldngning pa 2 minuter
dir vinsten gér till den tivlande som plockar forsta poiéingen eller fordelen (golden score). Ar
resultatet lika efter forldaggningen faller avgdrandet pa domarna att tilldoma segern till den som
varit aktivast under matchen (focus skall i forsta hand ldggas pé arbetet under forléingningen) eller
ndrmast att plocka ytterligare en podng eller fordel som kunde ha avgjort matchen.

Uteblivande (Walk-over) och tillbakadragande

Vinst genom uteblivande (walk-over) tilldomer MD den tdvlande, vars motstandare inte kommer
till matchen. Vinnaren fir 80 podng efter det att dennes motstdndare har kallats till matchen 3
ganger under minst 3 minuter. Den som forlorar far 0 poang.

Vinst genom tillbakadragande tilldomer MD den tdvlande, vars motstdndare drar sig tillbaka fran
matchen under matchens gang. I detta fall far den som drar sig tillbaka 0 poéng och vinnaren far
80 poéng.

Skada, sjukdom eller olycka

Niér en skada, sjukdom eller olycka intréffar har det aktiva tdvlanden ratt till maximalt 2 minuters
vila innan man fortsétter (den totala vilan per tivlande i1 varje match far maximalt vara 2 minuter).

Skade tiden startar pA kommando frdn MD nér ldkaren kliver in p& mattan.
Om en av de tidvlande inte kan fortsdtta skall MD fatta beslut efter foljande:

1) Naér den orsaken till skadan tillskrivs den skadade tiavlande, férlora denna matchen och fér
0 poidng i protokollet och vinaren far 80 poédng.
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2) Nir orsaken till skadan inte kan tillskrivas ndgon av de tidvlande, forlora den skadade
tavlanden matchen och far O poédng i protokollet och vinaren far 80 poédng.

3) Nar orsaken till skadat skett pa grund av en otillaten teknik frén den skadades motstandare
skall motstdndaren diskvalificeras och forlora matchen med 0 podng i1 protokollet och
vinaren fran 80 poing.

d. Om den ena tdvlande insjuknar och inte kan fortsitta matchen, férlora denna matchen och far 0
poéng i protokollet och vinaren far 80 poéng.

e. Téavlingsldkaren avgdr om den tidvlande fér fortsétta efter en skada eller inte.

f.  Om en tdvlande forlorar medvetandet eller svimmar méste matchen stoppas. Tévlingsldkaren
avgor om tdvlanden kan fortsétta att tdvla.

g. Om en tavlande péstér sig ha ett krampanfall forlorar denna matchen och motstdndaren skall
tilldelas vinsten.
14. Situationer som inte tacks av reglerna

a. Alla de situationer som uppstir och som inte finns i regelverket skall handlaggas av
matchdomarna (MD+SD) i fraga. De tillsammans skall besluta om lamplig atgérd.

b. Bordsdomaren har ingen rostrétt utan kan endast assistera.
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Ungdomstavlingsregler

I. Allméanna regler

1. Tillampning®’

a. Fortivlande i dlderskategorin 13-15 ar maste den tdvlande fylla minst 12 &r men max 15 ar under
innevarande ar (1/1 - 31/12).

b. For tavlande i dlderskategorin 11-12 &r maste den tdvlande fylla max 12 &r under innevarande é&r.
Den tavlande bor vara 6ver 10 ar men méaste vara minst 8 ar.

c. Fortivlande 1 alderskategorin 9-10 ar méste den tdvlande fylla max 10 &r under innevarande ar.
Den tavlande bor vara ver 8 ar men maste vara minst 6 ar.

d. For tdvlande i dlderskategorin 6-8 &r maste den tdvlande fylla max 8 &r under innevarande ar. Den
tavlande bor vara over 6 ar men maste vara minst 5 ar.

e. For tdvlande i duo bestdms parets aldersgrupp utifran den yngsta personen i tavlingsparet.
Tillskillnad frdn Senior tivlande ddr dldersgruppen bestdms utifran den dldsta. Sérskilda
sarskilda regler for sammanslagning géller for duo klasserna.

2. Tavlingsomrade
a. Varje tdvlingsomrdde skall vara minst 8 x 8 meter for barn- och ungdomstavlingar.
b. Matchytan skall minst vara 4 x 4 meter totalt

c. Sékerhetsytan och skall vara minst 2 meter bred och i en annan farg 4n matchytan.

3. Vikt- och Konsklasser

a. Foljande viktklasser géller 1 Sverige for alderskategorin 13-15 ar i Fight och Ne Waza:

Flickor: -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, +60 kg
Pojkar: -35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg
b. Féljande viktklasser giller i Sverige for U8-Alderskategorin 6-8, 9-10 och 11-12 i Fight och Ne
Waza:

-20 kg, -25 kg, -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, +50 kg
Tavlande 1 alderskategorierna 8-12ar sker normalt utan konsindelning, kan dock goras vid behov.
c. Tévlande i Duo sker normalt utan konsindelning i dlderskategorierna 8-15ar, kan dock goras vid
behov.
4. Sammanslagning av klasser

a. Sammanslagning av klasser pa grund av lagt deltagande antal sker i forsta hand med aldersklassen
over.

b. Sammanslagning sker 1 andra hand med viktklassen over.

c. Sammanslagning sker i tredje hand med viktklass och aldersklassen over.

37 Alderskategorierna ir skrivna med ett dverlapp mellan alderskategorierna. Overlappet finns framforallt for att ge storre méjlighet for arrangdrer och
tédvlande att fa matchning i klasser med mest lampat motstand dar motstand inte alltid dr 14tt att finna eller dér steget mellan tva alderskategorier kan kinnas
stort och dirmed ge méjlighet till *inskolning’. Overlappet ir EJ tinkt som en extra méjlighet till dubblering utanfor den tivlandes normala &lderskategori.
Téavlande som stéller upp i annan “’kategori” for att mojliggdra matchning for andra tdvlande kan dock tillatas att dubblera for att fa matchning i sin egna
alderskategori forutsatt att dubbleringen inte hamnar i konflikt med regel 5. Dubblering.
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d. Sammanslagning kan aldrig ske 6ver mer dn en viktklass och/eller dlderklass. Kan
sammanslagning ej ske enligt ovanstaende maste klassen stillas in eller genomforas med fa
deltagande.

e. Alderskategorin 11-12 &r kan ej slds samman med 13-15 ar eller #ldre.

f.  Alderskategorin 13-15 ar kan ej slds samman med U18 eller ildre.

5. Dubblering®®
Tavlande far stilla upp i samtliga tivlingsdiscipliner (Fight, Duo, Ne Waza).

a.
b. En tiviande far inte deltaga i fler dn tva tivilingskategorier inom samma tivlingsdisciplin.
c. Entaviande far inte deltaga i fler dn tre tivilingskategorier under en tivling.

d. Dubblering sker pd den tivlandes ansvar.

6. Matchens forlopp
a. En Fightmatch for barn och ungdomar pagér i 2 minuter.
b. Duo

1) For alderskategorin 6-8, 9-10 och 11-12 ar visas tekniker frn Serie A, B och C efter eget
val.

1) Alderskategorin 6-8 &r visar 1 teknik frén var serie.
2) Alderskategorin 9-10 &r visar 2 tekniker frdn var serie.
3) Alderskategorin 11-12 &r visar 3 tekniker fran var serie.
2) For alderskategorin 13-15 ar visas 3 av 5 tekniker fran serie A, B och C genom lottning.
c. Ne Waza match for barn och ungdomar pagér i:
1) For alderskategorin 6-8, 9-10 och 11-12 ar dr matchtiden 3 minuter.

2) For alderskategorin 13-15 dr dr matchtiden 4 minuter.

Il. Fight Ungdom (13-15 ar)

Alla tivlingar skall beddmas med utgdngspunkt frdn Svenska Jujutsufederationens tavlingsregler for
fighting. Med f6ljande dndringar:

7. Bedomning poang/varning

a. Vid bedomning skall focus ligga pa kontrollen i utford teknik. Storre ansvar laggs darfor pa den
som utfor tekniken och hur den uppfattas av motstdndaren (landar for hart pa vid kast eller landar
pa ett “onaturligt’ sétt ex pa huvudet m.m).

b. Enbart latt kontakt dr tillaten 1 teknikerna.

8. Forbjudna handlingar
a. Slag och spark tekniker mot huvudet.
b. Tekniker som forstirks genom okontrollerade ryck (okontrollerad teknik).

c. Hoftkast som genomfors utan kontroll av en arm.

38 En tavlande far stéilla upp Fight, Duo och Ne Waza.
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d. Makikomi kast dér den tédvlande landar for hart pd sin motstandare.*”

e. Giljotin.

f. Dra i huvudet vid Sangake-jime (triangel strypning).

g. Ezikel/saxstrypning som forstirks med motstdndarens Gi. (ex med armen tvérs 6ver halsen).
h. Handledslas.

Kni-, Hil- och vridande fotlas.

—

j.  Hoppa upp pé motstandare med hela sin vikt i del 2 for att tvinga ner motstdndaren till del 34°.

Ill. Fight Barn (6-8, 9-10 och 11-12 ar)

Alla tavlingar skall beddmas med utgdngspunkt frén Svenska Jujutsufederationens tivlingsregler for
fighting. Med f6ljande dndringar:
9. Domarna bedomning poang/varning

a. Vid bedomning skall focus ligga pa kontrollen i utford teknik. Storre ansvar laggs darfor pa den
som utfor tekniken och hur den uppfattas av motstdndaren (landar for hart pa vid kast eller landar
pa ett onaturligt’ sitt ex pa huvudet m.m).

b. Stor vikt vid utdelandet av poédng skall vid utférandet ldggas pa *markering av teknik’ 1 kontrast
mot ’kontakt i teknik’. Detta géller framfor allt vid strypning och 1as som aldrig skall behova sitta
for att vara poidng Givande.

c. Enbart mycket ltt kontakt &r tilldten i teknikerna.

10. Forbjudna handlingar
Slag och spark tekniker mot huvudet

ISHE

Tekniker som forstirks genom okontrollerade ryck (okontrollerad teknik).

Hoftkast som genomfors utan kontroll av en arm.

e o

Makikomi kast dér den tdvlande landar for hart pa sin motstandare.*!

Giljotin

Dra 1 huvudet vid Sangake-jime (triangel strypning).

Ezikel/saxstrypning som forstirks med motstandarens Gi. (ex med armen tvérs over halsen)
Handledslés

Ben-, kné-, vad- och fotlas

= @ oo

— o

j.  Hoppa upp pa motstdndare med hela sin vikt i del 2 fOr att tvinga ner motstandaren till del 3+2.

VI. Ne Waza Ungdom (13-15 ar)

Alla tivlingar skall beddmas med utgdngspunkt frdn Svenska Jujutsufederationens tiavlingsregler for ne
waza. Med foljande dndringar:

* Hardheten beddéms utifrin den som blir kastad och hur denne reagerar pa kastet.
40 Avser alla former dér syftet ér att anvénda hela sin vikt for att fa ner motstandaren till golvet, eller for att komma till ett avslut.
I Hardheten beddms utifrin den som blir kastad och hur denne reagerar pa kastet.
42 Avser alla former dar syftet ar att anvdnda hela sin vikt for att fa ner motstandaren till golvet, eller for att komma till ett avslut.
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1.

a.

b.

Bedomning poang/varning

Vid bedomning skall fokus ligga pa kontrollen i utford teknik. Storre ansvar ldggs darfor pa den
som utfor tekniken och hur den uppfattas av motstandaren.

Enbart 1att kontakt ar tillaten i teknikerna.

12. Forbjudna handlingar

ISII

& o

5 @ oo

— .

Tekniker som forstirks genom okontrollerade ryck (okontrollerad teknik).

Hoftkast som genomfors utan kontroll av en arm.

Makikomi kast dér den tdvlande landar for hart pa sin motstandare.*

Giljotin.

Dra i huvudet vid Sangake-jime (triangel strypning).

Ezikel/saxstrypning som forstirks med motstandarens Gi. (ex med armen tvirs dver halsen).
Handledslés.

Kni-, Hil- och vridande fotlas.

Hoppa upp pd motstdndare med hela sin vikt i den stdende delen av matchen**.

VIl. Ne Waza Barn (6-8, 9-10 och 11-12 ar)

Alla tivlingar skall beddmas med utgdngspunkt frdn Svenska Jujutsufederationens tiavlingsregler for ne
waza. Med foljande dndringar:

13. Beddmning poédng/varning

a.

C.

Vid bedomning skall fokus ligga pd kontrollen i utford teknik. Storre ansvar ldggs darfor pa den
som utfor tekniken och hur den uppfattas av motstdndaren (landar for hart pa vid kast eller landar
pa ett “onaturligt’ sétt ex pa huvudet m.m).

Stor vikt vid utdelandet av poédng skall vid utférandet ldggas pa *markering av teknik’ i kontrast
mot "kontakt i teknik’. Detta géller framf0r allt vid strypning och 1as som aldrig skall behova sitta
for att vara podng Givande.

Enbart mycket latt kontakt ar tillaten i teknikerna.

14. Forbjudna handlingar

o o P

o

=

Tekniker som forstarks genom okontrollerade ryck (okontrollerad teknik).

Hoftkast som genomfors utan kontroll av en arm.

Makikomi kast ddr den tdvlande landar for hért pa sin motstdndare.*>

Giljotin

Dra i huvudet vid Sangake-jime (triangel strypning).

Ezikel/saxstrypning som forstirks med motstdndarens Gi. (ex med armen tvirs over halsen)

Handledslas

43 Hardheten bedoms utifran den som blir kastad och hur denne reagerar pa kastet.

“ Avser alla former dér syftet &r att anviinda hela sin vikt for att fi ner motstindaren till golvet, eller for att komma till ett avslut.

4 Hardheten bedoms utifran den som blir kastad och hur denne reagerar pa kastet.
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h. Ben-, knéi-, vad- och fotlas

i. Hoppa upp pd motstdndare med hela sin vikt i den stdende delen av matchen*¢.

VIll. Duo Barn och Ungdom (6-8, 9-10, 11-12 och 13-15 ar)

Alla tavlingar skall bedomas med utgdngspunkt frén Svenska Jujutsufederationens tivlingsregler for Duo.
Inga @ndringar foreligger for tivlande i Duo for barn och ungdomar. Serie D forekommer ej inom barn
och ungdoms tévlingar i Duo for barn och ungdomar.

15. Sammanslagning av alderskategorier i Duo

a. Sammanslagning av klasser i duo kan ske helt fritt om tillrdckligt underlag for klassers
genomforande saknas.

b. Vid sammanslagning inom barn och ungdomsreglerna skall de tdvlande visa hela sitt program
dven om de innehéller olika antal tekniker.

c. De par som visar fler tekniker skall bedomas pé ett sétt att bedomningen blir rdttvis men sé att
extra tekniken/teknikerna har betydelse.

d. Rekommenderad bedomningsmetod &r:

1) Beddmning av teknikerna sker enligt seniorreglementet for de antal tekniker som paret
med minst antal tekniker har i var serie.

2) Ar extra tekniken/teknikerna bittre éin de &vriga teknikerna paret visat upp i respektive
serie skall laget tilldelas +0.5 podng/extra teknik.

3) Ar extra tekniken/teknikerna simre 4n de dvriga teknikerna paret visat upp i respektive
serie skall laget drags av -0.5 podng/extra teknik.

4) Ar extra tekniken/teknikerna i genomsnitt, samma niva som de ordinarie teknikerna
bibehaller paret podngstéllningen enligt punkt 1.

e. Vid sammanslagning av kategorier med och utan lottning skall alla par visa upp sina tekniker och
bedoms enligt reglerna for senior.

1) Paren som var anmélda for tdvlan dir uppvisningen sker genom lottning visar sina tekniker
enligt seniorreglerna.

2) Paren som var anmilda for tdvlan utan lottning, visa upp sina tre tekniker enligt de
program de tdvlande har indvat. Var teknik startas pd MD’s kommando (Hajime) istéllet
for teknikens siffra.

3) Poédngbeddomningen gors enligt reglerna for Duo senior dven fast olika tekniker visas upp
och/eller i en annan ordning.

f. Vid sammanslagning med Senior, Ungdomar och Barn sker tdvlingen enligt enligt ovanstdende
regler for Serie A-C. Senior paret avslutar matchen med att visa upp Serie D. Serien D poédng
bedoms enligt seniorreglerna, podngen paret erhiller for serie D rédknas ej 1 med matchresultatet.

46 Avser alla former dar syftet ar att anvénda hela sin vikt for att fa ner motstandaren till golvet, eller for att komma till ett avslut.
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Appendix | Domartecken

7

Hajime - starta matchen:
Domaren stir mellan de tdvlande och visar med bada
hianderna samt rosten “Hajime”. Rosten skall vara stark

i

Matte - stoppa matchen:

Domaren hojer en av sina hander i axelh6jd med armen
parallellt med mattan och visar handflatan med
fingrarna uppat mot sekretariatet och sdger samtidigt
“Matte”. Rosten skall vara stark och auktoritir.

och auktoritar.
l
|
I
Ippon:

Domaren hgjer hoger eller vinster arm (beroende pa om
podngen ges till den roda eller bla tdvlanden) hogt Gver
huvudet med handflatan framat.

Ippon 3 Poéng:

Domaren hgjer hoger eller véinster arm (beroende pa om
podngen ges till den rdda eller bla tivlanden) hogt Gver
huvudet och visar tydligt tre fingrar.

)i

'Wazaari - en poing:

Domaren hojer vanster eller hoger arm till axelhojd
(beroende pa om poédngen ges till den roda eller bla
tdvlanden) med handflatan nedat. Tecknet skall visas
tydligt mot sekretariatet.

\f‘%

Andring - findring av ett beslut:

Domaren viftar ett par ganger med rak arm Gver
huvudet efter att ha gjort ett annat tecken, som da skall
dndras. Tecknet méste visas tydligt och resolut mot BD.

i

Passivitet — eller uppmérksamhet om passivitet:
Domaren roterar armarna horisontellt framfor kroppen
fran armbégen till handleden.

i

Okontrollerad teknik:

Domaren lyfter vénster eller hoger hand horisontellt

med armen bdjd framfor kroppen och med knuten hand
beskrivning av handlingen maste folja efter detta

tecken, innan bestraffning utdelas).
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Mubobi - okontrollerad handling eller handling skadlig
for en sjélv:

Domaren lyfter armarna horisontellt med knutna hénder
nagra ganger framfor kroppen. Efter tecknet méaste MD

ropa ”Mubobi” med tydlig rost.

)

Rakt slag mot huvudet

Domaren for knytndven mot huvudet.

=1

Hard kontakt:
Domaren visar slaget med en knytndve mot handflatan.

Grepp och slag:

Domaren visar med en hand ett grepp mot drikten och
med den andra handen ett slag.

=

Ut fran matchytan (tecken fran sidodomare):
Sidodomaren (SD) pavisar situationen for mattdomaren
(MD), sé att MD kan agera dérefter.

Knuff ut:

Domaren visar med bidda hdnderna knuff ut fran
matchytan till utanfor sikerhetsytan.

=%

Kast utanfor tivlingsomradet:

Domaren visar med hoger eller vinster hand (beroende
pa om det var rod eller bla tdvlande som gjorde
handlingen) forflyttningen frén matchytan till utanfor
sdkerhetsytan.

v

\
Ondédiga utrop, anmérkningar:
Med handen knuten och pekfingret uppstréickt framfor
munnen markerar domaren symbolen for att vara tyst
”hysch”) mot rdd eller bla tdvlande.
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Osae-komi - kontroll p& mattan: Toketa - kontroll upphdr pa mattan:

Domaren pekar med sin hdgra eller vinstra hand och  Domaren viftar med hoger eller vinster hand (den som
handflata rakt mot tivlanden och ropar med hog rost ~ holls vid ”Osae-komi”) 6ver tdvlanden nagra ganger
”Osae-komi”. Handen maste peka hela tiden medan och ropar ”Toketa”. Handflatan halls i vertikalt lage.
Osae-komi &r aktivt. Tecknet maste visas tydligt och resolut.

i

Bestraffning (Shido, Chui, Hansoku-make):

Domaren pekar mot den tdvlande som skall fa
bestraffningen med pekfingret och meddelar respektive
bestraffning.

Handling samtidigt fran bada sidor (Aiuchi):
Domaren bgjer armarna horisontellt framfor kroppen
med knytnidvarna mot varandra.

Nk

Justering av drikt:

Domaren korsar hinderna framfor kroppen med raka
handflator. Sedan pekar han pa den tdvlande som maste
justera drikten.

Tecken for “Jag sag inte”:
Domaren ticker for en kort stund 6gonen med Sppna
handflator (hdnderna framfor 6gonen).

N b

Full Ippon (tecken for bordsdomaren):

Hantei (tecken i Duo):
Bordsdomaren visar mattdomaren (MD) full Domaren hgjer en arm med handflatan sidledes hogt
Ippon” (gor en triangel med hiinderna) och firgen p4  over huvudet.

vinnaren.
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Hikiwake (samma podng):

Domaren korsar armarna framfor brostet med
handflatorna utstrickta. Domaren skall ropa
"hikiwake”.

Utrop av vinnare:

Domaren pekar pa vinnaren genom att i 45° vinkel
lyfta handen rakt med 6ppen handflata och med tydlig
rost utropa "VINNARE”.

M4

A ML =
OV . a o }s
x

Sonomama (stanna/frys):

MD skall klappa hart (en klapp skall normalt sett ricka)
med bada hinderna pa de bada tdvlandens ryggar
medan de kdimpar och tydligt med distinkt rdst ropa
”Sonomama”. Detta dr tecknet for tivlanden att
“stanna” sina handlingar i den position som de

~

's
P "N

.ﬂ

Yoshi (fortsatt) :

Efter det att orsaken till stoppet har utretts skall MD
klappa igen pé de bada tdvlandens ryggar med bada
hianderna och med distinkt rost ropa ”Joshi”. Detta dr
ett tecken till tavlanden att fortsditta matchen.

befinner sig i just dd.

Domaren formar ett ”T” med bada hinderna.

Skadetid:

Avsiktligt forsenar matchen:
Domaren pekar mot sin “handledsklocka” med
pekfingret.

Forbjuden teknik:

Tekniker som bestraffas med en Shido (l&sningar mot
fingrar eller tar, korsbenslas 6ver njurarna, slag eller
spark mot liggande, spark mot benen): domaren slar
med 6ppen hand mot sin underarm.

Nonchalera MD:s tillsidgelser:
Domaren pekar mot bada sina 6ron med sina pekfingrar.
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Paus:

(Om det blir Hikiwake innan en skiljerond)

Domaren visar ett OK-tecken med tummen rakt upp
mot podngbordet och direfter sdger han till tivlanden
att ga av matchytan for paus.
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Appendix Il Attacker i Duotavling
A. Attacker med Grepp

Varje attack skall foregas av en forattack, och i strypningarna och greppen skall handen vara sluten, i.e.
“attacken skall sitta” attacken kan vara med hoger eller vénster hand.

Attack: Uke greppar Toris hogra arm. En
hand greppar handleden, den andra greppar
underarmen.

Syfte: Att trycka eller dra Att kontrollera
Toris fraimre hand Att skapa fordel for
forsvararen

Attack: Uke greppar den hogra kragen pa
Toris Gi med sin hogra hand.

Syfte: Att komma nédra motstdndaren for att
kunna gora ndgot annat. Att dra, trycka eller
lasa motstandaren, kanske for att sla denne
efterat.

Attack: Uke stryper Tori med ett slutet grepp
frén halsen till nacken.

Syfte: Trycka Tori bakét, 1asa Tori eller
strypa Tori genom att minska lufttillforseln i
halsen.

Attack: Uke stryper Tori med ett slutet grepp
frén sidan. Uke kan flytta Tori till en position
sa att attacken kan utforas fran pd ett naturligt
sétt, alternativt rora sig sjilv for att komma i
en bra position.

Syfte: Att knuffa eller 14sa Tori. Strypa Tori
genom att minska lufttillforseln i halsen.

Attack: Uke attackerar Toris sida genom att
greppa Toris Gi 1 hojd med axeln med sin
hand. Vilken sorts grepp som anvinds ar
valfritt. Uke kan flytta Tori till en position s&
att attacken kan utforas naturligt, alternativt
rora sig sjalv for att komma i en bra position.

Syfte: Trycka, dra eller lasa Tori.




B. Attacker med omfamningar och nacklas

Varje attack skall foregas av en forattack, 1 greppen skall handen fora sluten, i.e. "attacken skall sitta”

attacken kan ske med hdger eller vanster hand.

Attack: Uke omfamnar Tori framifran under
eller 6ver armarna. Greppet skall vara slutet.
Och Ukes huvud skall ligga mot Toris axel.
Fore attacken skall Tori hélla sina armar i en
naturlig position.

Syfte: Att framifran tryck at 6ver kroppen pa
Tori for att halla fast eller trycka ur luften.

Attack: Uke omfamnar Tori bakifran under
eller 6ver armarna. Greppet skall vara slutet.
Och Ukes huvud skall ligga mot Toris axel.
Fore attacken skall Tori hélla sina armar i en
naturlig position.

Syfte: Att bakifran tryck at 6ver kroppen pa
Tori for att halla fast eller trycka ur luften.

Attack: Uke omfamnar Toris nacke med sin
arm frén sidan. Greppet skall vara slutet.

Syfte: Att strypa eller forsoka kasta Tori.

Attack: Uke omfamnar Toris nacke med sin
arm framifrdn. Greppet skall vara slutet.

Syfte: Att strypa eller forsoka kasta Tori.

Attack: Uke gor en Hadaka-Jime.

Greppet skall vara slutet. Uke kan flytta Tori
till ratt position eller stéller sig Tori 1 ratt
position sjélv.

Syfte: Att strypa eller bryta Toris balans.
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C. Attacker med slag och sparkar

Varje attack skall foregas av en forattack. Attacken maste kunna né Tori under forutséttning att Tori inte
ror sig fran attacken. Det &r inte tillatet att rora sig innan attacken borjar. Tori méste reagera pé attacken.
Attacken kan ske med hoger eller vanster hand/ben.

Attack: Jodan/Chudan Tsuki - slag fran sidan
mot huvudet eller magen.

Triffyta: Ansiktet, magen eller Solar Plexus

Attack: Ago Tsuki — "upper cut” slag mot
huvudet.

Traffyta: Hakspetsen.

Attack: Mawashi Tsuki - svingslag mot
huvudet.

Triffyta: Huvudets sida eller hakan.

Attack: Mae Geri — rak spark.

Triffyta: Solar Plexus, magen

Attack: Mawashi Geri — cirkulér spark.

Triffyta: Solar Plexus, magen eller sidan
Tori 4r tillaten att ta ett kort vénstersteg bakat
och vrida kroppen litet grand.
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D. Attacker med vapen

Varje attack skall foregas av en forattack. Attacken maste kunna né Tori under forutséttning att Tori inte
ror sig frén attacken. Tori skall ha full kontroll pa vapnet under och efter det att han/hon har forsvarat sig.
Attacken kan ske med hoger eller vénster hand.

Attack: Knivhugg rakt uppifran.

Triffyta: Nacken vid Toris sida, precis
bakom nyckelbenet.

Attack: Knivstick framifran.

Traffyta: Magen

Attack: Halv-cirkuldr knivattack fran sidan
eller diagonalt nedét (forehand” eller
”backhand”).

Triffyta: Toris sida.

Attack: Rakt nedatgdende attack med pék.

Tréffyta: Ovansidan av huvudet.

Attack: Cirkuldr attack med pak, antingen
rakt fran sidan eller diagonalt nedat.

Triffyta: Toris tinning eller huvudets sida.
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Appendix lll Viktklasser Fight, Ne Waza

35+:
-55 kg, -62 kg, -69 kg, -77 kg, -85 kg, -94 kg, +94 kg

Senior, U21, U18:

Kvinnor: -55 kg, -62 kg, -70 kg, +70 kg
Min: -62 kg, -69 kg, -77 kg, -85 kg, -94 kg, +94 kg

Alderskategori 13-15 ar:
Flickor: -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, +60 kg
Pojkar: -35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg

Alderskategori 6-8, 9-10 och 11-12 ar:
-20 kg, -25 kg, -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, +50 kg

Rdtt att deltaga har den som nadr rditt alder under innevarande tavlingssdsong (1/1 - 31/12), i enlighet
med tavlingsreglerna. Samt dr medlem i Svenska Jujutsufederationen. For deltagande i Fight Elit mdste
deltagaren dven inneha Giltig tavlingslicens genom Svenska Budo och Kampsportsforbundet.

For deltagande i duo sker tivian i Senior klass om bada tiviande dr minst 15dr fyllda. Vilken klass tivian
sker i avgors av den dldsta tivlande i paret. Ar minst en av de tivlande ej 15dr fyllda sker tivian enligt

barn och ungdomskategorier ddr tdvlingsklass avgors av den yngsta tdvlande i paret.
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Appendix IV Oversikt SvJJF’s tivlingssytem fér fight, duo och Ne Waza

Amator*, 35+

Del 1 + Ej slag och spark mot huvudet « Ej slag och spark mot huvudet + Ejslag och spark « Tillater kontakt i
+ Enbart mycket latt kontakt « Enbart l4tt kontakt mot huvudet teknikerna
+ Viss kontakt
Del 2 - Kontroll av en arm vid hoftkast « Forkast i U15 géller samma - -
+ Makikomi kast dar den tavlande landar for hart pa sin som for kast i U8-U10. (Med
motstandare. undantag av hoppa upp i guard)
« Tavlande far ej hoppa upp pa motstandaren. - Fér las och strypningar galler
+ Extra uppmarksamhet fran Domaren géllande kontrollen samma som fér del 3.
i utférandet av kasttekniker.
+ For l&s och strypningar géller samma som for Del 3
Del 3 + Giliotin + Knalas - -
+ Drai huvudet vid Sangake-jime (triangel strypning). + Vridande Fotlas
+ Ezikel/Saxen som forstarks med motstandarens gi. + Hallas
(tvars dver halsen)
+ Handledslas (Raka ben las ok)
+ Ben-, Kné-, Vad- och Fotlas.
Matchtid 1x2 min 1x2 min 1x3 min 1x3 min
Ovrigt + Markerande tekniker racker fér podng vid strypning och « Tandskydd nationellt + Tandskydd « Tandskydd nationellt
I&s. nationellt .
- Forsok att genom tvéra "ryck” skall anses som ej + 35+ ar normalt ej - Begrénsad
kontrollerad teknik. indelat efter kdn dispansmaéjligheter
« Hogt krav pa kontroll i utférandet av all tekniker. « Ej 35+ normalt
- ejindelat efter kon - Léakarkrav

+ Minst 15ar

Staende + Kontroll av en arm vid héftkast » Forkast i U15 géller samma - - De tavlande bérjar med
+ Makikomi kast dar den tavlande landar for hart pa sin som for kast i U8-U10. ett kna i mattan
motstandare. - For staende galler &ven samma
+ Tavlande far ej hoppa upp pa motstandaren. som under I&s och strypningar.
+ Extra uppméarksamhet fran Domaren géllande kontrollen
i utforandet av kasttekniker. (ex. landar for hart pa,
tekniker dar tori landar onaturligt ex pa huvudet m.m.)
+ For staende géller aven samma som under las och
strypningar.
Las + Handledslas + Knalas - -
+ Benlas + Vridande Fotlas
- Knalas - Hallas
+ Vadlas
+ Fotlas (Raka ben Ias ok)
Strypningar | - Giljotin « Samma som fér U8-U10 - -
- Dra i huvudet vid Sangake-jime (triangel strypning).
« Ezikel/Saxen som forstarks med motstandarens gi.
(tvars dver halsen)
Matchtid 1x3 min 1x4 min 1x6 1x4
(")vrigt » Markerande tekniker racker fér poéng vid strypning och ej indelat efter kon
I&s.
+ Forsok att genom tvéra "ryck” skall anses som ej
kontrollerad teknik.
+ Hogt krav pa kontroll i utférandet av all tekniker.
+ gj indelat efter kdn
Serie A 1 teknik eget val | 2 tekniker eget val = 3 tekniker eget val 3 av 5 genom lottning 3 av 5 genom lottning | 3 tekniker eget val
Serie B 1 teknik eget val | 2 tekniker eget val = 3 tekniker eget val | | 3 av 5 genom lottning 3 av 5 genom lottning | 3 tekniker eget val
Serie C 1 teknik eget val | 2 tekniker eget val ' 3 tekniker eget val | | 3 av 5 genom lottning 3 av 5 genom lottning | 3 tekniker eget val
Serie D Inga tekniker Inga tekniker Inga tekniker Inga tekniker 3 av 5 genom lottning | 3 tekniker eget val
Ovrigt + Enduo klass + Enduo klass + Enduo klass « En duo klass oavsett kén « ej indelat efter kén
oavsett kén oavsett kén oavsett kdn

Minst 35ar

Duo klasserna i barn och ungdom kan indelas efter kén om behov finns.
Duo klasserna kan slds samman 6ver alla aldersklasser.

* inkluderar U18, U21
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